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Københavns Roklub gennem 150 år
Ved Københavns Roklubs ”runde” jubilæer, har det været tradition at udgive et skrift, 
for at beskrive klubbens liv i den pågældende periode.

I forbindelse med dette jubilæum har redaktionen tilsigtet at fortsætte denne tradition, 
blot med den tilføjelse, at der er historier samt fotos fra klubbens start i 1866 og til i dag,  
så klubbens 150 år nu findes på papir. 

Historien viser at Københavns Roklub har sat store spor i forbindelse med udviklingen  
af idrætten på mange områder. Initiativrige medlemmer af Københavns Roklub var 
med til at skabe dansk atletik- og svømmesport, samt stiftelsen af Dansk Forening  
for Rosport (DFfR) og Danmarks Idræts Forbund (DIF).

Det er vort håb at såvel nuværende som kommende medlemmer vil få glæde af skriftet.

Stig Fischer Bjerregaard
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KRs klubhus  1928

Niels Holmquist, formand

KRs klubhus  2016

Københavns Roklub gennem 150 år
Den 20. oktober 2016, 150 år efter den stiftende general- 
forsamling af herreklubben, Københavns Roklub, er 
initiativet fra at være fælles om båden ”Tak” i 1866, ud- 
viklet til at omfatte alt fra international olympisk roning,  
kaproning  til børne- og ungdomsroning, nationale og 
internationale motions- og langture, til at omfatte se-
niorroning for ældre uden aldersbegrænsning og ikke 
mindst pige-/kvinderoning.  

Fra at have haft til huse i mere eller mindre faldefærdige 
selvbyggede klubhuse forskellige steder i Københavns 
Havn, med små bådhaller, er Københavns Roklub i dag 
en 150 år ”ung” klub helt up-to-date. Moderne faciliteter 
i klubhuset i Tømmergravsgade, samt eget bygget lang-
turs- og motions bådehus (HammerRo), med moderne 
opholdsrum i Hornsherred i Hammer Bakker har gjort,  
at Københavns Roklub stadig er en af flere afgørende 
faktorer i Dansk roning og idræt.  

Derudover har Københavns Roklubs engagement siden 
1930’erne omkring Bagsværd Sø og Bagsværd Rostadions 
opbygning, bidraget til, at dansk roning i dag rangerer blandt 
verdens bedste ronationer ved såvel VM som ved OL. 

Klubhuslivet i Københavns Roklub, med mere end 500 
medlemmer, er udviklet fra at være et efter arbejdstids-
fænomen og friluftsaktivitet for få rige og indflydelses-
rige personer, til at være et heldøgns aktivitets klubliv for 
alle kategorier i den danske befolkning. Egen træning og 
motion kan foregå i samspil med morgen-/formiddags-/
eftermiddags- og aftenroning. Alt sammen kombineret  
med et socialt og forpligtende samspil på kryds og tværs  
af aldersgrupper, centreret omkring en af dansk ronings 
største bådparker, et velfungerende klubhus med store 
lyse fine motions- og opholdsrum, et moderne køkken. 
Alt ledes og styres af frivillige medlemmer, som sikrer  
at klublivet fungerer og udvikles.

De økonomiske forhold er ændret radikalt. I opstarten 
i 1800-tallet, var det karakteristisk at få, men indflydel-
sesrige medlemmer, som sørgede for, ved egen indsats, 
og ved at engagere virksomheder at bidrage til opbyg-
ning af klubben og klubaktiviteterne. 
Med tiden er der åbnet op for at ”almindelige” borgere 
kan indgå som medlemmer og nyde godt af og bidrage  
til de værdier rosporten er karakteriseret ved, som er 
i god overensstemmelse med de samfundsmæssige 
grundværdier. Medlemmerne bidrager til udviklingen  
og helheden og indgår i et forpligtende fællesskab. 

I dag er Københavns Roklubs nuværende situation  
resultatet af et langt og forbilledligt samspil mellem  
Københavns Kommune, By og Havn, Københavns  
Skolevæsen, lokale virksomheder, almennyttige fonde 
og særdeles generøse ”mæcener”. En stor medlems-
skare lever op til og bidrager til at sikre, at Københavns 
Roklub følger med tiden, udbreder kendskabet til roning 
for alle aldersgrupper.

Det er med stor glæde at kunne konstatere, at Køben-
havns Roklub takket være en historisk udvikling, med 
stor hjælp fra førnævnte støtter og opsummering af 
foreningserfaring igennem 150 år kan erklære at: 
Københavns Roklub er parat til 150 nye årsværk.  

Eventyret startede for 150 år siden med båden  ”TAK”,  
Københavns Roklub siger TAK for 150 år og ser frem til 
nye 150 år i København.
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Overborgmester, Frank Jensen

”Emma’s” besætning 1884, 1885 og 1886.  W. Warming, H. Kolby, A. Gyldner og Peter Trolle.

Københavns Roklub og København
Københavns Havn har en lang og stolt historie om 
konstant udvikling, der går helt tilbage til Christian den 
IV´s tid for mere end 400 år siden. I dag er det en mo-
derne havn, der har udviklet til et væsentligt byrum 
midt i metropolen, hvor rekreation, nydelse, hårdt  
arbejde, motion og eftertænksomhed går op i en  
større enhed.

For præcis 150 år siden i 1866 tog to initiativrige og 
entreprenante personligheder de engelske rotraditioner 
til København og etablerede Københavns Roklub i det 
område, der i dag benævnes Applebys Plads på Chri-
stianshavn. Efterfølgende blev Københavns Roklubs 
ledere med Eugen Schmidt i spidsen initiativtager til  
både dannelsen af Dansk Forening for Rosport i 1887 
og Danmarks Idrætsforbund i 1896. Roklubben var oven  
i købet repræsenteret i etableringen af de moderne 
Olympiske lege i 1896.

Efter et par omrokeringer endte Københavns Roklub 
i 1901 på den nuværende placering i bunden af Tøm-
mergraven, som i dag er placeret lige midt i Køben-
havns centrum, og som er omgivet af et moderne 
bymiljø i et rekreativt område, der giver mulighed for 
sund og sundhedsfremmende motion både om vinte-
ren og sommeren.

Selv efter 150 år på bagen er Københavns Roklub i den  
grad fortsat en klub, der har forstået at følge med ti-
den og bl.a. har udviklet et motions- og trænings-

miljø på et højt niveau, der fx tilbyder skoleungdom-
men unikke muligheder for at blive introduceret til 
holdsporten, med ”otteren” som kongebåden. Alt 
sammen i en tid, hvor individualismen i samfundet  
i stigende grad bliver fremherskende.
 
Københavns Roklub blev i 2006 kåret til Året Idræts 
Klub i København, og Københavns Kommune bidrog 
i 2011 til, at Københavns Roklub kunne afslutte et ud-
bygningsprojekt til 16.5 millioner kroner, der huser de 
mange fine aktiviteter.  

Som overborgmester i København og formand for 
Team Danmarks bestyrelse, glæder det mig også at  
Københavns Roklub er aktiv og konstruktiv aktør  
i udviklingen af det kommende nationale Rostadion  
på Bagsværd Sø, hvor Københavns ro-ungdom i nær  
kontakt med de ypperste internationale roere, får en  
fantastisk mulighed for at kunne udvikle sig til verdens- 
mestre og olympiske mestre. Det er en unik mulighed, 
som meget få idrætsklubber i verden har mulighed for.

Derfor er det med stor glæde og entusiasme, at jeg 
hermed kan ønske Københavns Roklubs medlemmer 
glædelig tillykke med de 150 år, flot gået.
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”Emma’s” besætning 1884, 1885 og 1886.  W. Warming, H. Kolby, A. Gyldner og Peter Trolle. ”Ernst’s” besætning 1987. Lisbeth Borgholt, Britta Graae og Bente Rivold.

Kaproning 13. august 1913. Hold: 1 Henry Larsen, 2. Liloa Lundberg, 3. Henry Olsen, 4. 
Th. Hansen, 5. Hans Jørgensen, 6. Knud Jøtke, 7. Christian Hansen, 8. E. Allert, Styrmand 
O Jermark.Tid: 6,13 1/5.

Kaproning 2014, Copenhagen Harbour Race. Danske mestre 2006 i letvægtsfirer uden styrmand: Jens Martensen, 
Anders Christensen, Jacob Øyvind Nielsen og Bo Vestergaard.

Nordiske Mestre 1939, firer, Raymond Larsen, Keld Karise, Bjørner 
Drøger, Emil B. Jensen og stm. Bjarne Krestensen.
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Klubhus 1902

Junior-firer 1914.
KR tager initiativ til stif-
telsen af Dansk Forening 
for Rosport (DFfR).

1887

1866

Handels- og Kontorist-
foreningens Roklub  
stiftes den 20. oktober.

KR indvier efter datidens 
forhold, et imponerende 
bådehus i Tømmergraven  
ca. der, hvor Politigården  
ligger i dag.

1884

KR tager initiativ til 
stiftelsen af Danmarks 
Idrætsforbund (DIF) og 
Eugen Schmidt fra KR, 
bliver det nye idrætsfor-
bunds første formand. 

1896

Stiftedes Danmarks 
første Atletik Forening, 
under navnet KR’s 
Idrætsklub.

1881

KR arrangerer den 
første skandinaviske 
kaproning i Danmark.

1886

1880

Roklubben skifter navn 
til Københavns Roklub 
og flytter for et par år 
til Langelinie, nærmere 
betegnet Strandboule-
varden.

Større begivenheder i KR’s første 100 år
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Ergometertræning 1928.

KR vinder DM i otter 1924. H. H. Kong Chr X 
overrækker medaljer.  

40års jubilæum 1906.

KR otter EM, 1920erne.

KR flytter til den  
nuværende placering 
i Tømmergraven og  
bådehuset på ”Djævle-
øen” ved H.C. Ørsteds-
værket indvies.

1902

KR deltager i OL i 
Stockholm i firer og 
anskaffer den første 
danske otter.

1912

KR’s medlemmer vinder 
tovtrækningen ved de 
Olympiske Lege i Paris.

1900

KR deltager i OL i Athen 
i 2- og 4-åres inrigger.

1906

KR vinder klubbens 
første Danmarks-
mesterskab i otter.

1922

KR revyen ser dagens 
lys og lukker ned efter 
afholdelse af 30 års 
jubilæum..

1927

KR starter ved OL 
i Amsterdam i otter.

1928

Støtteforeningen GKR 
stiftes.

1919
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Nr. 3 i otter ved EM i 
Belgien. Oprettelse af 
klubbens første ung-
domsafdeling.

1930

Danmarks første  
nordiske mesterskab  
i otter vindes

1932

1936

70 års jubilæum. Klub-
bens første præsidium 
vælges.

KR’s 75-års jubilæums-
år. Klubbens nuværende 
bådehus på Djævleøen 
indvies i overværelse 
af Kong Christian X og 
Kronprins Frederik, (se-
nere Kong Frederik IX).
	
KR’s Ski- og Orienterings- 
sektion ser dagens lys.

1941

1929

KR’s ærespokal ind-
stiftes. 
KR’s otter kommer i 
finalen ved Danmarks 
første deltagelse i otter 
ved EM.

En ny bådtype så 
dagens lys, nemlig en 
12-åres træningsbåd.

1931 KR besejrer London 
Rowing Club. 
KR bliver nr. to i otter 
ved europamester-
skaberne.

1934

Nordisk mester i firer 
med styrmand og otter. 
KR besejrer europa-
mestrene fra Berliner 
Ruder Club i otter.
KR modtager årets 
”Dagbladet BT’s Guld-
medalje” for største 
idrætspræstation i 
Danmark.

KR film I/S stiftes.

1939

Senior-otter 1930. Europas næstbedste!

Den første træningsbåd, 1933.Langtur i 1930’erne.

Gymnastikhold 1929
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KR’s mandolinorkester i 1939.

Køb af lejrgrunden i Mo-
sede syd for København. 
Pris: 22.850 kr. svarende  
til ca. 488.300 kr. i 2016.

1947

Der kommer sommer-
hus på lejrgrunden i 
Mosede.

1956

Ved et imponerende ar-
rangement i forbindelse 
med fejringen af klub-
bens 100-års jubilæum 
blev 15 nye både døbt.

1966

KR’s støtteforening, 
GKR fejrer sit 25-års 
jubilæum. 

Bådehuset beslaglægges  
og lukkes af den tyske 
værnemagt.

1944

1951

Palle Tillisch og Bent 
Jensen vinder sølv ved 
EM i Macon, Frankrig.

Ved generalforsamlingen  
blev klubbens mange-
årige inspektør siden 
1925, Søren Heilbo ud- 
nævnt til æresmedlem.
Pudsigt nok, har Heilbo 
uddannet et utal af ro-
ere, men har aldrig selv 
været roer.

1965

Kaj Thomsen med sculler i havnen.

Kaproningsdag på Bagsværd sø. Palle Tillisch og Bent Jensen.
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Ørstedsværket. (Ukendt årstal)
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Tekst fra festskriftet udgivet i anledning af KRs 125 års jubilæum. 

1966 - 1991

1966 
KRs 100-års jubilæumssæson blev en af klubbens største.  
Ikke mindre end 15 både blev døbt på fødselsdagen, 
omfattende såvel inriggere som outriggere.
 
DM blev roet på Brabrand ved Århus, og bragte igen  
KR på toppen af dansk rosport. Efter en smuk 2.-plads 
i firer, gik otteren, der var sammensat af senior-fireren 
suppleret op med fire roere fra begynder-otteren ud og 
roede et løb, der tog vejret fra de fleste. Efter 21 års for-
løb var roningens fornemste løb atter i KRs besiddelse. 

1967 
I Mosede indviedes klubbens nye hus, anskaffet med 
midler fra jubilæumsfonden. 

1968 
Til OL i Mexico blev Mogens Pedersen og Gunner Nielsen 
udtaget som den ene halvdel af en firer sammensat med 2 
roere fra Roklubben Skjold. I den tynde luft i Mexico ram-
tes en af roerne imidlertid af kollaps, så holdet måtte udgå.

Bent Jensen gik af som træner efter 12 års uafbrudt vir-
ke. Han afløstes af Gunner Nielsen.

1969 
Sundhedsmyndighederne, som var hidkaldt pga. de man-
ge restauratørskift, forlangte nu en gennemgribende reno-
vering af vort køkken. Kalkuleret til 25.000 kr, men regnin-
gen lød imidlertid på det dobbelte, inden man var færdig.

KRs støtteforening, GKR fejrede 50-års jubilæum i for-
nem stil. Det gav en ny firer til KR.

1970 
Pontoner var i vinterens løb sunket og stod ikke til at 
redde.Med stor hjælp fra Københavns kommune (tilskud 
+ rentefrit lån) og med assistance fra Københavns Havne- 
væsen anskaffedes den nuværende beton ponton.

En gruppe medlemmer skabte sidst på året røre med 	
spørgsmålet: Skal vi have damer i KR?

1971 
Mange af KRs medlemmer hjalp til ved den vellykkede 
afvikling af EM på Bagsværd Sø. Selvfølgelig med Carl 
Schmidt i spidsen. Han kronede 20 års arbejde som re-
gatta-leder med en flot EM og blev belønnet med det in-
ternationale roforbund, FISAs æresmedalje.
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1972 
Den 11. marts fik klubben af ”Kong Frederik den IX´s 	
Fond” en ny to-åres inrigger, bygget af Victor Jensen, 	
Hundested. Båden blev døbt ved en særdeles festlig 	
bådedåb forestået af Københavnskredsens netop afgå-
ede formand, Arthur Christiansen.

Et forslag om kvinder i klubben blev nedstemt.

1973 
I forbindelse med en ferietur, blev et hold ramt af en tra-
gisk ulykke. En af bådene sad fast i et bundgarn i Fakse 
Bugt og mandskabet kunne ikke få båden fri af nettet ved 
egen hjælp. Det resulterede desværre i, at en af roerne 
valgte at svømme mod land og druknede undervejs.

På medlemsmødet i efteråret var der to emner:  
Udvalget om optagelse af damer i KR, var ved at lægge 

sidste hånd på betænkningen. Tirsdagsholdet fremlagde 
forslag til nyplantninger omkring både	huset.

1974 
Betænkningen fra ”udvalget om damers optagelse i 
klubben” offentliggjordes i februar forud for årets gene-
ralforsamling. Det kontroversielle forslag om damers op-
tagelse, blev endnu en gang nedstemt, selv om der nu 
med udvalgets forslag var ”lys forude”.

Klubben blev busejer, idet man for 1 flaske god whisky 
blev ejer af en 55 personers bus som dog havde udtjent  
sin bedste tid i den nordsjællandske trafik. KR havde stor 
glæde af bussen til transport af roere til diverse stævner. 
Men desværre var glæden kortvarig, da bussen ikke kun-
ne gå igennem det første syn, hos Statens Bilinspektion.

I september holdt KR loppemarked, hvilket indbragte 	
små 4.500 kr. til klubkassen.

Samme år skete der det kedelige, at klubbens ung-
domsleder, efter uoverensstemmelse med bestyrelsen, 
forlod klubben. Desværre fulgt af 18 ungdomsroere.

1975 
Så skete det endelig! På generalforsamlingen blev be-
styrelsens forslag om optagelse af kvinder vedtaget.

Vor firer uden styrmand blev udtaget til de Nordiske 	
Mesterskaber i Stockholm, men det blev ikke til nogen 
medalje til KR.

Sidst på året døde klubbens præsident, Poul Kragh,  
hvis motto var: ”Intet over - og intet ved siden af  
Københavns Roklub”. 
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1976 
Lene Romar indskrev sig på KRs sejrsstatistik som den 
første kvindelige roer.

Årets 2  bedste eliteroere fra KR, Asger Graae og Car-
sten Erikshøj indgik i en firer uden styrmand i en kombi-
nation med Roklubben Skjold. Desværre kiksede udta-
gelsen til OL i Montreal.

1977 
Palle Blitskov have fået den geniale idé at lave en march 
Sydhavnen rundt, kaldet KRs jubilæumsmarch. Delta-
gelsen var overvældende og gav også et dejligt beløb i 
kassen.

Carlsberg sponserede til hjælp til en ny firer, hvortil GKR 
også bidrog med et tilskud.

I maj måned døde klubbens inspektør Søren Heilbo. Vel 
nok en af de mest respekterede ungdomsopdragere, KR 
nogensinde har haft.

Kasserer Hans Bastians snedige forslag om ”pristalsre-
guleret” kontingent begyndte at gøre sin virkning. Blandt 
andet var det tydeligt på generalforsamlingerne, hvor 
indlæggene omkring kontingentet nærmede sig nul.
 

1978 
På kaproningsfronten blev junior firer uden udtaget 
til Nordiske Mesterskaber. Dog ikke i 4, men i en ot-
ter kombineret med Bagsværd og Holte. Den ide var så 
god, at otteren blev nordiske mestre.

Klubbens yngre medlemmer rejste samme år krav om 	
at der skulle købes kajakker til klubben.

1979 
På generalforsamlingen blev der redegjort for planer 	
om at tørlægge Tømmergraven, hvilket ville medføre 	
flytning af klubben. Heldigvis var det kun et rygte.

Langtursroerne var flittige med mange ferieture for både 
herrer og damer i skøn forening.

Ved DM vandt Flemming Christoffersen og Jan Tuxøe,  
forbundsmesterskabet i dobbelt-firer, en kombination 	
som var indgået med roere fra Maribo Roklub.

1980 
Ungdomskaproerne var for første gang på besøg i Cog-
nac, for at deltage i en trekants match mellem KR, Rat-
zeburger Ruderverein og Cognac Rowing Club.
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Den af Bastian indførte pristalsregulering af kontingentet  
havde nu bragt kontingentet for voksne op på 65 kr. 	
om måneden. 

1981 
Vore kvindelige roere viste stadig fremgang: Hanne 	
Eriksen i single-sculler og Lene Romar i en kombination 
med Birgitte Bo, Lyngby Dame-Roklub.

KR præsenterede et nyt arrangement: Port of Copenha-
gen, langdistance-kaproning for inriggere på henholds-
vis 25 km for herrer og 10 km for damer. KR’s herrer 
vandt hos mændene og vore damer blev smukt placeret 
i en kombination med DSR og Damernes Roklub.

Vore langtursroere nåede 20.500 km. Bl.a. ved deltagelse  
i en langtur i Norge. (Til orientering for dagens langturs-
roere, kan det oplyses, at det kun var ture uden for 

Slusen i syd og Kroneløbet i nord, som kom med i ens 
rostatistik). 

1982 
Hanne Eriksen vandt i singlesculler ved Senior B 
Masters i Wien og blev udtaget til VM i Luzern.

Langdistancekaproningerne blev stadig mere populære,  
også i KR. Således sejrede KR, ved Bjarne Hallstrøm, 
Arvi Nilsson og Flemming Voigt, i Lille-Bælts Blå Bånd. 
Den gang var der tradition for at de arrangerende klub-
ber holdt fest efter kaproningen. KRs mange med-
rejsende bumlere sørgede også for sejren her. Ved vor 
egen POC vandt KR igen. Denne gang ved Vagn Niel-
sen, Jan Tuxøe og Hans-Henrik Jonassen.

1983 
Stig Fischer Bjerregaard overtog jobbet som forretnings-
fører i Dansk Forening for Rosport. (Som et kuriosum, 
kan det nævnes at siden stillingen første gang blev op-
slået i 1920erne, har den, bortset fra et enkelt år, været 
besat af roere fra KR: nemlig Søren Heilbo, Ernst Sch-
midt og Stig Fischer Bjerregaard).

5 roere fra KR deltog i en usædvanlig kaproning på Fær-
øerne og ved DM blev det til guld til Vagn Nielsen og 
Jan Tuxøe.

1984 
Ved landets langdistancekaproninger vandt vore damer: 
Bente Christensen, Britta Graae og Lisbeth Hansen, de 
forskellige løb sæsonen igennem. Holdet vandt ligeledes 
senere på sæsonen, det første officielle DM i langdistan-
cekaproning for damer.
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1985 
Den nye lokalplan for sydhavnen sikrede KRs forbliven i 
Tømmergraven.

Bestyrelsen kom med en god idé: ansættelsen af Hanne 
Søholm som fast professionel instruktør. 

Med tilskud fra Friluftsrådet blev det muligt at anskaffe 
kajakker til KR. Blot er der den passus, at man først skal 
frigives som roer før man kan få adgang til at ro kajak.

KR oprettede egen vinklub, en idé undfanget af Niels 
Holmquist. Det skulle sig at blive et enestående aktiv 
for KR.

1986 
Georg Bo kunne på generalforsamlingen bekendtgøre 
afslutningen på indlæggelse af fjernvarme i klubben.

Et loppemarked indbragte 13.000 kr. til KR.

KR havde dannet en stærk letvægtsfirer, som kun 	
knebent tabte udtagelsen til VM.

Vore eminente damer genvandt atter DM i langdistance- 
kaproning.

1987 
I anledning af DFfRs 100 års jubilæum, afholdt Køben-
havnskredsen en formidabel fest i KR. Det blev takket 
være KRs festarrangør Brian Petersen og hans team, en 
bragende succes.

Vore fantastiske langdistance piger, vandt for 4. gang 	
DM.

1988 
KRs restauration blev omdannet til TUT. 13 medlemmer  
påtog sig arbejdet og fordelte opgaverne imellem sig.

Ved en reception i klubben den 11. marts fik KR for 2. gang 
”kongebåden”. Navngivningen blev foretaget af daværen-
de overborgmester, Egon Weidekamp. Båden fik navnet 
”Frederik” og overborgmesteren tømte resolut flasken for 
resten af champagnen, til stor jubel for tilskuerne.

Efter 10 år som formand for Dansk Forening for Rosport 
afgik Børge Kaas-Andersen og udnævntes til æresmed-
lem i DFfR.

1989 
Vinklubbens franske leverandør var på besøg i klubben 
og navngav en ny dobbelt sculler ”Chateau Bégaud”, 
anskaffet med midler fra salg af vin. 
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1990 
Københavnerstafetten blev international. Niels Holm-
quist havde hentet Italiens verdensmestre i letvægts-ot-
ter op til deltagelse. I det for dem uvante klima og selv 
med vor egen superstyrmand Dan Christensen ved sty-
relinerne, blev det dog til et nederlag. Den danske let-
vægts-otter sejrede ved det ovenud vellykkede arrange-
ment, og rosporten fik fin omtale i TV ved den lejlighed.

Vor letvægts-otter hjembragte en sølvmedalje fra VM  i 
Australien.

DM gav igen 2 mesterskaber til KR i såvel let som tung firer 
uden, med Flemming Meyer, Lars Rasmussen, Vagn Nielsen 
og Svend Blitskov ved årene. Desuden opnåede Ole Gaba 
og Steen Carlsen en flot andenplads i toer uden. Disse to 
roere fik et DM med hjem, idet det lykkedes KR at vinde den 
tunge otter for første gang siden 1967. Som 8. mand - Niels 
Holmquist. Der måtte målfoto til før vinderen blev fundet. 

1991
I jubilæumsåret satsede bestyrelsen bredt. Instruktionen 
lagdes forsøgsvis om til et week-end kursus, hvilket blev 
en stor succes.

Ved DM på Bagsværd vandt KR 4 danske mesterska-
ber: Letvægts-firer uden styrmand, med Flemming Me-
yer, Lars Rasmussen, Vagn Nielsen og Svend Blitskov. 
De samme fire roere vandt også firer uden styrmand. 
Ole Gaba og Steen Carlsen  sikrede mesterskabet i toer 
uden. Sammen vandt disse roere suppleret med Jacob 
Meyer og veteranen Niels Holmquist med Dan Christen-
sen ved roret i otter.

Et særdeles vellykket 125-års jubilæum, og en dejlig ju-
bilæumsfest, som festarrangøren, Brian Petersen, og 
hans udvalg havde præsteret et stykke arbejde til top-
karakter
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Redigeret og skrevet af Leon Larsen og Stig Fischer Bjerregaard

At skulle beskrive livets gang i klubben igennem de for-
løbne 25 år er af flere grunde en vanskelig balanceakt, 
som ikke nødvendigvis vil give et retfærdigt billede. Dels 
findes der personer, der i al stilfærdighed har udført et 
formidabelt arbejde år efter år, men som man er tilbøje-
lig til at overse. Det kunne være vor husforvalter, der har  
mangeartede opgaver, eller en tidligere hus- og materiel- 
forvalter, der også påtager sig juletræs indkøb og pynter 
træet, eller formanden, der ensomt bijobber i vinklubben,  
kontingentregnskabsføreren, der har fingrene nede i snart  
sagt alt, lejrchefen for Hammergården eller ... allerede 
her, er der glemt mange. 

Men vi skal ikke glemme alle de kanonmedlemmer, som 
gør et stort arbejde for at få klubben til at fungere, range-
rende fra tutten, Kattens Værn, bestyrelse, redaktion,  
instruktører, diverse udvalg osv. Listen kan sagtens 
komme til at fylde dette skrift ud.

Endelig sker der meget, som ikke er veldokumenteret, 
og noget er helt glemt.

Til alle som bidrager stort som småt skal der lyde et stort 
tak for hjælpen og fortsat god ro- og arbejdslyst.  

1992
Niels Holmquist, som havde skabt muligheden for at KR, 
skulle være vært ved det første åbne DM i ergometer-
roning, og der kom siden flere til. Fra at være en jern-
ramme, monteret med rullesæde, håndtag på en lang 
stang der igen var monteret på en snekke med mod-
stand, gjorde den ny Concept 2, som i forhold vel er at 
betragte som højteknologi, det muligt at lave konkurren-
cer, når der tilføres en masse elektronik. KR præsterede 
at sætte sig på de 3 hurtigste tider i  letvægtsklasse. 

Niels var også igangsætter af de årlige Københavner-
stafetter (senere Harbour Race) som løb af stabelen 
sidst i april; et otter- og inriggerløb der startede og slut-
tede ved Langebro med forskudt tid, og havde vende-
punkt ved slusen. Arrangementerne samlede den abso-
lutte elite. 

Ved VM i Montreal vandt Danmarks Ro Centers otter 
guld i letvægts-otter. Halvdelen var besat af mandskab 
fra KR: Svend Blitskov, Bo Vestergaard, Jan Hansen og 
Flemming Meyer.

Samme år modtog Bo Vestergaard, Gudmund Schacks 
mindelegat på 15.000 kr. som gives til en særlig sports-
præstation.

Langtursafdelingen havde blandt mange andre arrange-
menter en fællestur Als rundt, hvor 24 veloplagte roere 
kom på udebane. 

1993 
Året begyndte med en virkelig god nyhed for letvægts-
roningen, idet bådtyperne firer uden, dobbelt-sculler for 
mænd og dobbelt-sculler for damer blev optaget på det 
olympiske program.

En hårdt tiltrængt renovering af damernes omklædnings- 
rum blev iværksat bl.a. med massiv støtte fra GKR. 
Arbejdet udførtes af håndværkere blandt medlemmerne 
under kyndig ledelse af Michael Windtberg.

DM i ergometerroning blev også i år varetaget af KR og 
var i år større både i bredden og eliten og med deltagelse  
fra flere nationer. Med ca. 350 svedende og prustende  
kaproere, motionister, U-roere og veteraner, og ikke 
mindst en masse tilskuere, gav det mindelser om et 
6 dages løb.

Brian Petersen sluttede sit virke som redaktør, og videre- 
gav stafetten til Leon Larsen efter flere år at have sørget 
for udgivelse af klubbens blade.

Ved NM vandt Svend Blitskov og Bo Vestergaard, som 
grundstammen af letvægtsotteren, der blev suppleret 
med Jan Hansen og Jacob Meyer pga. skadede roere.
 
Ved VM i Tjekkiet, blev Sharon Thilgren vores første 
kvindelige udtagelse i internationalt sammenhæng. 

1992-2016
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Ved DM sejrede KR i letvægts-firer uden styrmand, lige-
som vore juniorer vandt i toer uden styrmand.

Orienteringssektionen virkede stadig. Nu fandtes en lille 
men ukuelig skare, som plukkede nogle løb ud, og hvert 
år fra et lejet sommerhus rundt i landet, deltog i oriente-
rings-forbundets påskeløb. 

1994 
I januar afholdt KR for 3. gang DM i ergometer-roning. 
Det skete med sædvanlig præcision og meget stor del-
tagelse.

I august kunne GKR fejre foreningens 75 års jubilæum. 

KR afviklede for første gang dragebåds-regatta for firma- 
hold i Københavns Havn med stor succes og opbakning af 
mere end 80 medlemmer som medhjælpere ved regattaen. 

Sharon Thilgren kom på præmiepodiet til EM i Concept 
2, hvor hun fik en 3. plads. 

Ved NM for juniorer hjemtog KR mesterskabet i otter. 

Bo Vestergaard tog til Indianapolis i USA og strokede  
en sølvmedalje hjem i letvægtsotter. 

1995 
Københavns Havnevæsen meddelte ved årets begyn-
delse, at slusen ville blive lukket. Dog ville man forsøge 
at holde åbent på visse tider i weekenden efter nærmere 
forhandling.

I januar afholdt KR ”Copenhagen Open” i ergometer-
roning i stedet for DM, da DFfR havde besluttet, at de 
danske mesterskaber fremover skulle afholdes i forskel-
lige klubber og ikke kun en enkelt.

KRs vinklub kunne fejre sin 10 års fødselsdag og kunne 
på en glimrende og effektiv måde give tiltrængte tilskud 
til indkøb af diverse materiel til klubben. 

VM i Tampere i Finland gav en enorm medaljehøst til de 
danske roere og blev en stor succes for Danmarks Ro 
Center, der havde Niels Holmquist som leder. Fra KR fik 
Bo Vestergaard guld i letvægts-otter og Sharon Thilgren 
bronze i dame-letvægts toer uden styrmand. Her fik 
Sharon skrevet sig ind i klubbens historie som den 
første kvinde i KR der vandt en VM medalje.

Dragebåds-regattaen i august med deltagelse af 20 hold med 
440 roere. Et flot arrangement under Georg Bo’s ledelse.

1996 
Dansk Forening for Rosport havde atter fundet tilbage til 
KR for afholdelse af årets DM i ergometer-roning. Brød-
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rene Flemming og Jacob Meyer stod for organisationen 
som var helt perfekt.

I juli arrangerede KRs langtursudvalg en fælleslangtur i 
Smålandsfarvandet.

I august var der for 3. gang dragebåds-regatta i Kbhs 
Havn med 28 firmahold med i alt 560 roere. Atter var en 
stor skare af KRs medlemmer involveret i arrangementet.

Bo Vestergaard startede som træner for eliteletvægts-
otteren. Den hentede en VM sølvmedalje hjem i Skot-
land, hvor Jørn Harmdorff, flot kvitterede for sit med-
lemskab i KR. 

Den 19. oktober fejrede KR sin 130 års fødselsdag.

Det er en gammelkendt historie, at klubbens aktiviteter 
og medlemstilgang altid er genstand for interesse. KRs 

kasserer, Michael Loft havde udarbejdet en omfattende 
analyse, hvor han bl.a. påviste at vi havde et fint med-
lemsindtag, som dog i løbet af et år var reduceret gan-
ske væsentligt. Den viste imidlertid også at medlemsan-
delen, som havde været medlemmer i mere end 10 år, 
var flot repræsenteret, så hæng bare ved ...

1997 
På generalforsamlingen nævnte formanden Gunner Niel-
sen bl.a. at KR nu selv har anskaffet 4 dragebåde og at 
man satser på at skaffe yderligere 2, så KR fremover kan 
være ”selvforsynende” til årets dragebådsarrangementer.

Bestyrelsen arrangerede ”visions weekend”, med delta-
gelse af interesserede medlemmer plus bestyrelsen.

I kaproningsregi roede Jacob Øyvind Nielsen sig til en 
bronzemedalje ved VM. 

I september iværksattes endelig den planlagte ombyg-
ning, hvor klubbens egne håndværkere gik i gang med 
gymnastiksalen. Fra A.P. Møllers Fond er modtaget et 
tilskud på 150.000 kr. KR-bladet kunne i en artikel til 
bladets læsere konstatere, at vi nu har Københavns 
flotteste gymnastiksal.

Samme år modtog klubben den glædelige meddelelse, 
at Carlsberg ville skænke KR en ny otter.

KR får egen hjemmeside.

I en langdistancekaproning på Götaelven i Sverige sej-
rede klubbens dame-otter i fin stil og indkasserede des-
uden en præmie til KR på 20.000 kr. Klubbens herre-otter 
måtte tage sig til takke med andenpladsen i deres klasse.

Michael Lofts analyse året før, var bestemt ikke spildt 
arbejde, idet den blev udgangspunkt for flere debatar-
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rangementer i KR. Bl.a. udmøntede den sig i en betalt 
”pladsmand” som skulle forestå allehånde opgaver i 
motionsafdelingen, ikke mindst for de nye kaniner. Val-
get faldt på Kristian Fischer. I de følgende år hævedes 
niveauet betragteligt, især ved at lette de nye roeres 
skrøbelige start ved pulten til fællesroningen.	

En nyudklækket kanin, Niels Kaa, havde interesse for 
god mad og overtog Tut-Eriks køkkenprojekt. Niels fik 
samlet en ligeså entusiastisk stab omkring sig, som 
fremtryllede de fantastiske retter hver torsdag. 

1998 
Året blev sat godt i gang af motionsafdelingen, hvor 12 
motions damer, havde sat sig for at indskrive sig i Gui-
ness Rekordbog ved at ro 24 timer i træk i ergometer og 
slå den gældende rekord som var på 314 km. De roede 
342 km og blev overdådigt serviceret af Tutten. 

På årets generalforsamling vedtog medlemmerne op-
tagelse af et lån på indtil 300.000 kr. til færdiggørelse 
af omklædnings- og baderum.

Indendørsroning giver nogle nye muligheder, og Georg Bo 
så muligheden i de mange udenlandske medarbejdere som 
Metrobyggeriet tiltrak, og via en firmaordning fik især ergo-
metertræningen derved sin egen internationale atmosfære. I 
dag er firmamesterskaber en del af de åbne indendørs DM.  

Ved DM i 25 km langdistancekaproning i 2-åres inrigger 
vandt KR med Hasse Minuva, Claus Jespersen og 
Jacob Jespersen ved årerne. De samme roere startede 
ved DM på kortbane i Maribo i 4-åres inrigger suppleret 
med Aksel Hansen og her blev det til endnu et DM. 
KRs junior-otter vandt DM efter et meget flot løb.

Ved Götaelv kaproningen sejrede KRs dame-otter endnu 
engang. Damerne deltog derefter i en kaproning i Boston,  

USA, hvor holdet opnåede en flot 5. plads af ikke mindre 
end 73 startende hold.

KR var også repræsenteret da landet blev knyttet sam-
men over Storebælt, og DFfR derfor havde inviteret til 
Broroning mellem Korsør og Nyborg. Grundet dårligt vejr 
blev det dog kun til en god rotur på Sjællandssiden. 

Af de mere kuriøse hændelser kan nævnes, at kanindå-
bens traditioner det år var vendt noget på hovedet. Nu 
blev kaninerne roet igennem kanalerne, og opvartet på 
enhver led. Bl.a. blev de diverteret med champagne. Et 
par af kaninerne var efterfølgende lidt usikre på, om de 
nu også var blevet døbt.

1999 
Ved generalforsamlingen fremsattes ændringsforslag 
om, at kravene til ejendoms- og belåningsaktiviterne 



26 / 

lempedes. Det havde  intet med et eventuelt fremtidigt 
salg af Mosedegrunden at gøre – selvfølgelig ikke. 

For første gang i KRs historie afholdtes i januar en roer-
gometer-kaproning for firmahold. 

Ved status oplystes det, at der var indkøbt både for 
163.000 kr. Medlemstallet var ca. 500 aktive og passive.
Vinklubben under Niels Holmquists ledelse afholdt tre 
vinsmagningsaftener med stor succes.

I 1998 var der etableret en ”midlertidig” genhusning af 
motor- og husbåde fra Gasværkshavnen, med placering 
i Tømmergraven. (Red. Kigger vi, når dette skrives, ud af 
vinduerne fra klubben, må man nok konstatere at ord-
ningen er blevet permanent.) KR er glad for naboskabet 
og vi ser frem til hvad de nye tider med det nye byggeri 
bringer, da Sydhavnen er under voldsom udvikling, bl.a. 
med byggeriet af Fisketorvet. 

I maj fik roklubberne tilladelse til roning på Holmens om-
råde, dog ikke omkring Nyholm, som stadig er militært 
område. Alligevel en spændende udvidelse af vort dag-
lige roområde.

Dameroklubben Gefion har i mange år haft et Lagkage-
ronings arrangement, og KR har i lige så mange år været 
trofaste deltagere, og sendt mindre flotiller mod Svane-
møllehavnen. Motionisterne samledes også i år med 
stor styrke om fadene. 

Igennem mere end 25 år har der været et tæt samarbejde 
med Ratzeburger Rüderclub, hvilket har afstedkommet 
mange oplevelser for såvel kap- som langtursroere.

Det var en slags jubilæumsbegivenhed i år, idet GKRs 
kegleaften ifølge protokollen blev afholdt for 70. gang. 
Ca. 70 spillere var dukket op for at dyste om årets keg-
lemesterskab.

2000 
Jørgen Rasmussen blev dansk mester i indendørs ro-
ning. Jørgen Rasmussen, en svoren mageligheds- og 
langtursroer, var sommeren forinden blevet radikaliseret 
og havde trænet så intensivt, at det kastede en 1. plads 
af sig i klassen 40-50 år letvægt.

Året var tiden hvor IS Rostadion så dagens lys. Køben-
havns kommune og Københavns Idrætspark, som stod 
for Bagsværd Rostadion overleverede centeret til Dan-
ske Studenters Roklub, Roforeningen KVIK og Køben-
havns Roklub. De tre klubbers medlemmer fik hermed fri 
adgang til rostadion.

Ved årets klubmesterskab i ”skomagerpot” blev Vilhelm 
Sørensen vinder. Han er dermed den stolte indehaver af 
skødeskindet, med ret til at bære samme, i hvert fald til 
afholdelsen af de næste mesterskaber.
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KR fik en verdensmester i Nations Cup på Bagsværd Sø 
i letvægts-firer uden styrmand ved Magnus Nielsen.

Fra A. P. Møller og Hustru Chastine Mc-Kinney Møllers 
Fond til almene formål fik KR bevilget midler til indkøb af 
en otter til klubbens juniorer.

Årets DM på Sorø Sø var en stor succes for KR. der 
kunne hjemføre 4 danske mesterskaber til klubben  
i følgende både:
Junior-drenge otter, med mandskabet, Henrik Olsen, 
Andreas Hirschou, Claus Schönbeck, Brian Jensen,  
Anders Skovholm, Lars Hvedstrup, Jens Martensen,  
Anders Christensen og med styrmand, Tim Romar. 
Tung herre-firer uden styrmand. Det var flot parade-
roning der blev vist i dette løb og de 4 danmarksmestre, 
Thomas Buch, Claus Jespersen, Jacob Jespersen og 
Carl Christensen vandt i en tid der var ca. 20 sekunder 
bedre end nr. 2. Klasseforskel.

4 åres motionsinrigger: Ole Skyggebjerg, Morten Lind-
holm, Nikolaj Christoffersen, Hasse Minuva, cox:Mette 
Kjellberg.

Dame-motionsinrigger blev også danske mestre, 
nok i regattaens mest spændende løb, de vandt i ti-
den 4.16.07 foran Roforeningen Kvik der roede i tiden 
4.16.34. Holdet bestod af: Katrin Rubek Nielsen, Katrin 
Olsen, Svanna Jakupsdottir, Beinta Hansen og Katrin 
Apol. En meget stor præstation specielt når man tæn-
ker på, at alle er ”kaniner” fra i år. Det var forståeligt at 
damerne blev ellevilde, da de efter målfoto blev udråbt 
som danmarksmestre. 

2001 
KR blev ”verdensberømt” på Danmarksspillet hvor man 
kunne finde følgende spørgsmål: ‘Fra hvilken klub kom-
mer de 12 kvinder, som i 1998 tilbagelagde 324.298 km 

i romaskine i Sydhavnen: Sundby Roklub, Kgl. Dansk 
Yacht Klub eller Københavns Roklub?’

Ved årets standerhejsning blev medlemmerne præsenteret 
for en ny terrasse bygget på pæle ud over vandet. Ideen 
kom fra Michael Windtberg, og med støtte fra Friluftsrådet 
og hjælp fra Københavns Dykkerentreprise og ikke mindst 
medlemmernes arbejdskraft, fik vi en dejlig opholdsplads.

Klubhusets tag havde længe skrantet. Efter et gedigent 
ansøgningsarbejde, igen af Georg Bo, var et nyt fint (og 
især) tæt tag nu en realitet. 

2002 
Det var lidt af en generalforsamling dette år. Dels afleve-
rede Gunner Nielsen formandsstafetten til Niels Holm-
quist, og dels blev det tidspunktet, hvor det besluttedes 
at afhænde Mosede grunden. 
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Vores klubhus ligger i et område under konstant for-
andring, hvilket dermed også medfører usikkerhed om 
fremtiden, og det var derfor også en lettelse, at det var 
lykkedes bestyrelsen at forhandle lejemålet 22 år frem 
altså til år 2024.

I marts er det 75 år siden, at KR bladet udkom første 
gang. Måske er dette ikke helt korrekt, da man i 1919/20 
havde forsøgt med nogle enkelte numre, hvorefter fort-
sættelsen i en periode dog udeblev. Men i 1927 tog man 
fat igen under Poul Vejre og Poul Kraghs vinger. 

Jens Martensen og Anders Christensen der var startet 
i ungdomsafdelingen, hvor de allerede havde erfaring 
på kaproningsbanerne, var nu landet i rigtigt voksensel-
skab. De roede toer uden og fungerede som reservero-
ere og fødekæde for letvægts-otteren. Ved VM i Sevilla 
roede de både et godt løb, og høstede nyttig erfaring.  

Vores nye ro-destination Hammergården var nu under 
etablering. Der var dog endnu intet bygget. Stedet blev 
præsenteret en weekend i august, hvor vi alle så kunne 
besigtige dette dejlige område, og da vi jo ér roere, var 
der naturligvis også kørt inriggere derop. 

2003 
De havde været der nogle år vores færøske piger. Det 
startede med, at de et par år tidligere blev Danske Me-
stre i fireåres inrigger på 2000 meter, hvor de – højst 
overraskende – slog favoritterne fra Kvik. Det sluttede 
bestemt ikke dér, idet de præsterede en 6. plads ved 
VM i Milano i dobbeltsculler i et uhyggeligt tæt felt. Se-
nere på sæsonen blev det også til et dansk mesterskab 
i dobbeltsculler. 

I en nytårshilsen til medlemmerne kunne formand Niels 
Holmquist berette at der nu med Poul Schmidts hjælp er 

udarbejdet skitseforslag til en udbygning af klubhuset, 
men understregede, at start på byggeriet er afhængig af 
salg af Mosedegrunden. Foreløbig er samarbejdet med 
arkitektfirma m.m. baseret på ”no cure, no pay”.

2004 
Jørgen Rasmussen, ivrig motionsroer og særdeles tut-
aktiv havde fået den tanke, at deltage i DM i ergometer 
roning, der afholdtes i Kerteminde. Resultatet blev en 
flot sejr i sin klasse. Godt gået af en motionist, der ville 
vise KR flaget. Ved samme arrangement blev det til en 
3. plads til Katrin Olsen og en 2. Plads til Jens Martensen.

Et nyt medlem skriver om sit første møde med KR:
”At blive medlem af en veletableret klub som KR, kan 
sammenlignes med: første skoledag, første dag på en 
ny arbejdsplads eller ens første møde med en fremmed 
kultur”.



/ 29

Ved danske mesterskaber i Maribo blev det til et DM til 
Anders Christensen og Jens Martensen i let toer uden 
styrmand.

2005 
Ved standerhejsningen blev der døbt en ny toer uden 
styrmand. Båden er sponseret af vor gode nabo Nunzio 
Ciacobbo, bedre kendt som Marco. Tidligere formand 
Villy Jørgensen døbte båden: ”Supermarco”. 

Katrin Olsen blev med træner Vagn Nielsen udtaget til 
VM i Japan i dame-dobbelt-firer, hvor det blev til en flot 
sølvmedalje.

På inriggersiden udfordres roerne. Karlebo Roklub fore-
stod i de år en maraton regatta. Da roning som bekendt 
er en vandsport, var de 42 ikke km. men derimod sø-
mil, ca. 78 km. Løbet startedes fra roklubben og gik så 

ned ad kysten, ind gennem Københavns Havn og retur 
til Nivå. 

Henrik Martensen har igennem tiderne arrangeret gan-
ske mange fælles ferielangture, og i år arrangerede han 
en tysklandstur fra Mosel til Koblenz med 17 deltagere.

Fødselsdagsfesten kastede guld af til klubbens fantasti-
ske kaproningspige, Katrin Olsen, idet hun af formanden 
for DFfR Janne Hallengren, fik overrakt DFfRs kapro-
ningsnål i guld.

Den sidste søndag i november var en stor dag, da var 
der rejsegilde på Hammer Bakker. En lang rejse fra et 
engparti, hen over et gedigent byggeprojekt ledet af og 
hovedsagelig udført af Michael Windtberg med flere tro-
faste medarbejdere. 

2006
Ved standerhejsningen fik KRs formand Niels Holm-
quist, overrakt Danmarks Idræts Forbunds ærestegn. 
I begrundelsestalen for overrækkelsen sagde næstfor-
manden for DIF, Regitze Siggaard bl.a., at udmærkelsen 
var begrundet i det store arbejde gennem 10 år, hvor 
Niels var ansvarlig leder af Danmarks Eliterocenter på 
Bagsværd Sø. I begrundelsen indgik også de mange år 
Niels havde siddet i bestyrelsen i KR.

Ved DM vandt Anders Christensen, Jens Martensen, Bo 
Vestergaard og Jacob Ø. Nielsen i let herre 4-. 

KR-bladet bragte også en måske mindre flatterende 
overskrift af 2 af vore kaproningshold ’De tunge damer 
og de lette herrer!’ Det har noget med vægtkrav at gøre, 
og skal ikke ses som spydigheder!!!
Senere fandt vi denne overskrift, der dækker en artikel 
skrevet af Trine og Anette efter deltagelse i Sea Chal-
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lenge 2006 (Som er en langdistancekaproning rundt om 
Fyn!): ’Rigtige roere gør det baglæns!’ Det har vist noget 
at gøre med at roerne sidder med ryggen til retningen!!! 
Dejligt med levende og engagerede skribenter. 

Ved årets Karlebo Maraton, blev det til 2 flotte første-
pladser til KR, ved Marianne Toft, Sigrid Svarta og Mela-
nie Bech og Kenny Andersen, Anette Bendixen og Lars 
Hvedstrup Jensen.

Året sluttede med at Københavns Kulturborgmester 
Martin Gertsen overrakte KR prisen som ”Årets Idræts-
forening 2006”, der gives som påskønnelse for at have 
fremmet idrættens betydning i kommunen. 

2007 
Ved årets DM i ergometerroning gjorde KR sig bemærket  
ved at vinde to 1. og en 3.-plads: Mathias Lyster vinder 

junior A, Kenneth Kronborg vinder i løb for handicappede 
og Louise Balling får en fortjent 3. plads i Dame Veteran. 

I februar mødte et antal medlemmer op i klubben for at 
deltage i et hjerte-lungeredningskursus, så man var ru-
stet til at betjene den hjertestarter, som klubben var stil-
let i udsigt.

Efter flere års stilstand blev der atter bygget inriggere på 
klubbens bådeværft under kyndig ledelse af Michael og 
Arne Windtberg. Byggeriet af bådene skete i samarbej-
de med Grejsdalens Inriggerværft i Vejle, som leverede 
et skrog klar til aptering.

St. Bededag blev en vidunderlig dag, hvor formand Niels 
Holmquist, ved indvielsen af vort nye hus ”HammerRo” 
på grunden ved Hammer Bakker, samtidig kunne døbe 
klubbens nyeste båd, Hammergården. 

Ved læsning af klubbens medlemsblad for 2007, kan 
man endnu engang få bekræftet, at langtursroerne i KR, 
er særdeles flittige.

FISAs internationale tur afvikledes i USA med roning på 
Connecticut River, fra den Canadiske grænse på ca. 175 
km, afsluttende med roning rundt om Manhattan i New 
York, med deltagelse fra KR. De internationale ture ar-
rangeres af FISA for at skabe interesse for turroning, en 
gren af roningen som er ukendt i de fleste medlemslan-
de af Det Internationale Roforbund. Det er først de se-
nere år, at Australien og Japan er kommet med som ar-
rangører. På turene deltager normalt omkring 60-roere 
fra alle egne af verden.

Året så også en ny aktivitet i KR, nemlig 50+. Aase Jo-
hannessen og Ole Højstrøm, der var meldt ind nogle år 
forinden i en voksen alder, havde allerede prøvet meget 
af rolivet. Med deres kontaktskabende væsen, energi og 
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ikke mindst pensioniststatus, var det naturligt, at søsæt-
ningen af 50+ skulle foretages af dem.

2008 
Den 7. marts, sov vort æresmedlem og tidligere formand 
og mesterskabsroer, Georg Bo, ind. I mindeordene skriver  
Niels Holmquist bl.a. ”At sjældent har så mange haft en 
enkelt person at takke for så meget”. 

Ved standerhejsningen døbte Københavns kommunes 
kultur- og fritidsborgmester Pia Allerslev, klubbens nye 
dobbelt-sculler. 

Medlemmer fra det ”gamle” Torsdagshold havde lånt DF-
fRs udstationerede båd i Vordingborg til deres uge 32 tur. 
I over 25 år har de, Poul Schmidt, Arne Seindal og Sø-
ren Kay, roet stort set overalt i landet, foruden nogle ud-
landsture. Det er interessant, fordi de er fra før den tid 

hvor man ror fra stikkontakt til stikkontakt. Her gælder 
det old school langtursroning, som alle tidligere gjorde 
det, ude hvor der ikke er fliser på bunden, og med telt 
og kogegrej. Dog siger rygtet, at en god kro godt kunne 
få dem ud af kurs. 

I uge 32 er det ikke et spørgsmål om de skal af sted, 
men hvor de skal hen. Den eneste luksus de tillod sig 
var at have følgeskab med på land. Nej nej kære læsere, 
ikke en bil med plads til alt muligt, men Jess Nielsen 
på cykel, som rekognoscerer for brugbare lejrpladser 
på ruten.

Holdet underskriver sig som følger:
Søren Kay:	 indpisker
Jess Nielsen:	 landtjeneste
Poul Schmidt:	 kok og bartender
Arne Seindal:	 Ansvarshavende og referent

2009 
Den 10. november lagde Kultur- og Fritidsborgmester 
Pia Allerslev grundstenen til klubbens nye tilbygning, 
hjulpet godt på vej af Otto Schmidt, der ved årets fød-
selsdagsfest havde fået overrakt robrevet for 80 år tro 
tjeneste. Det er vist ikke uddelt før. Som en lille krølle 
kan det nævnes, at Otto Schmidt i 1941 ved KRs nybyg-
gede klubhus var klubbens husforvalter og dermed me-
get stærkt arrangeret i festlighederne i den forbindelse.

KRs tunge damer, åben klasse, har de to seneste sæso-
ner vundet vinterturneringen i ergometer, og alle damer-
ne var meget opsatte på at gentage successen. Min-
sandten om de ikke scorede hattrick.Samtidig var KRs 
deltagere så heldige at vinde et ergometer til klubben. 
Det er da for sejt!
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2010 
Fredrik Leicht og Jonathan Sølve var gået i skarp træ-
ning og havde roet sig til et DM i 2- i juniorklassen.

Otter grandprix damerne havde, med Kristina Martensen 
som træner, nu vundet tre vintre i træk, og i sæsonen 
roede de tung dameotter, en smagfuld betegnelse, der 
alene dækker over modsætningen til letvægtsklassen. 

Fra udlandet kommer stadig nye bådtyper og konkur-
renceformer, og FISA World Cup Coastal Rowing Chal-
lenge er et åbent VM på åbent vand. Et hold bestående 
af vores motionskaproere Flemming Simonsen, Hasse 
Minuva, Ole Skyggebjerg, Jim Kristensen med styrkvin-
den Rikke Andersen tog til Istanbul og deltog. Der var 
dog et stykke op til medaljerne.

Året stod naturligvis i den nye tilbygnings tegn, og da 
byggeriet var blevet forsinket pga. forurening af jorden, 

havde den manglende tålmodighed resulteret i et med-
lemsmøde, hvor der ikke manglede ideer til, hvorledes 
de mange nye kvadratmeter kunne anvendes. 

2011 
Bergthor Magnusson arrangerede en tur til Sydfyn med 
start i Rudkøbing Roklub og med pit stop på de mange 
dejlige småøer i farvandet. Senere på sæsonen blev om-
rådet igen roet tyndt, denne gang af en mindre hær fra 
50+. 

Hammer Bakker og det nye bådehus er et ideelt ud-
gangspunkt for en langtur, 1 times kørsel og bådene lig-
ger klar til dig. Det var derfor også fra starten naturligt, 
at det skulle danne rammerne, når kaninerne efter endt 
instruktion skulle stifte bekendtskab med langtursroning. 
Stedet er forbilledligt ledet af Flemming Petersen.

Anstrengelserne for at tiltrække nye medlemmer har væ-
ret nævnt før, og Mads Berthelsen og Ole Gaba havde år 
tilbage gennemtrawlet omegnens gymnasier og skoler, 
og holdt arrangementer med dem. 
Anne Munch har videreført det, idet hun som skolelærer 
på Oehlenschlægersgade Skole gennem flere år utræt-
teligt har haft skoleklasser i bådene med henblik på at 
skabe interesse. Og det har båret frugt. Faktisk er hun 
hovedleverandør til ungdomsafdelingen, hvor hun også 
formår at medinddrage både de unge og deres foræl-
dre i støttefunktionerne ved klubbens arrangementer. På 
Oehlenschlægersgade Skole,var der sidst på efteråret 
indkaldt til medlemsmøde, hvilket endte ud med et pro-
blem- og idékatalog.   

2012 
Fredrik Leicht havde kæmpet sig på 4- ved VM for ju-
niorer i Plovdiv, Bulgarien, hvor han roede sig til en 8. 
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plads, få hundrededele efter løbets vinder. Præstationen  
er så meget flottere, idet der i juniorklassen ikke roes 
letvægt, så han måtte ”lege” med nogle rigtig store 
drenge.  

Kredsens ”Sved på Panden” arrangementerne har i åre-
nes løb vokset sig større og større, og KR klarer sig tra-
ditionelt flot. Konkurrencen blev i år vundet af Hasse 
Minuva, Jim Kristensen og Flemming Simonsen.  

Havnens forvandling var ubønhørlig, og byggeriet rykke-
de stadig tættere på vores klub. Vi vidste det jo godt, og 
nyt byggeri giver også nye muligheder, og – forhåbentlig  
– nye medlemmer, men at havneløbet ved ”750 meter 
kajen” påtænktes reduceret med en tredjedel, gjorde  
alligevel ondt. Hele vores legeplads blev jo truet, da 
både vores manøvredygtighed og strømforholdene  
ændres betydeligt. 

2013 
Igen i år var Fredrik Leicht med, og igen i år gik det 
stærkt. Han var nu rykket op i U-23 hvor han i dobbelt-
firer letvægt klassen, blev sendt til Linz i Østrig, kom  
i finalen og blev nr. 5.

Ellers bestod kaproningsafdelingen af ganske unge 
mennesker. Det er rart at se, at ungdomsafdelingen be-
standigt formår at levere så mange gode roere. Seba-
stian Bache roede sig til danmarksmester for juniorer i 
singlesculler. 

En gruppe medlemmer tog initiativ til et forslag om at 
at ”strømline” vor gode gamle GKR. GKRs bestyrelse 
havde konstateret store vanskeligheder ved at få nye 
medlemmer ind i den bestående GKR. Ét af argumen-
terne blandt nyere medlemmer af KR var, at GKR var for 
”gamle” medlemmer. Initiativtagerne til en ændret støt-
teklub havde det håb, at med et nyt navn KR-Support, 

og nye tiltag, kunne det forhåbentligt tiltrække flere til 
at blive medlem og dermed også få flere støttemidler til 
moderklubben. Men trods en ihærdig indsats, var med-
lemmerne ikke med på ideen og KR-Support blev ned-
lagt efter 1 ½ års virke.

2014 
På årets generalforsamling kunne formand Niels Hol-
mquist i sin fyldige beretning fremhæve at både TUT-
holdet, Torsdagsholdet, GKR, KR-Support og Kattens 
Værn, med stor omhu sørger for at vores lokaler og 
udenomsarealer holdes i god stand. 

50+ gruppen har i årets løb bidraget til, at der nu er stor 
aktivitet flere af ugens dage, lige fra morgenstunden. Det 
er vel at mærke fysisk aktivitet med fuld gang i roningen 
på vandet såvel som rospinning i motionsrummet.
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Copenhagen Harbour Race, igen med Lars Hvedstrup 
ved roret, var efterhånden blevet et af klubbens største 
arrangementer. Senest var der over 400 deltagere.

Fredrik Leicht var i letvægts 4x, udtaget til at deltage i U23 VM 
i Varese, Italien. På holdet var udover Fredrik, Oliver Thomsen, 
Alexander Modest, Peter Holmquist, alle Lyngby Roklub. 
De vendte hjem med en bronzemedalje om halsen. Flot. 

Klubbens økonomi er bedret og der er ved at være lys 
forude. Vi er kommet ud af 2014 både med gældsredu-
cering og med likvide midler på kontoen.

Derfor har bestyrelsen besluttet at indkøbe et antal Edon 
både til ungdomsafdelingen. Formålet med denne type 
både er at tilbyde nye roere en begyndervenlig single 
sculler, der gør det let at komme på vandet og hurtigt at 
få fart i båden. Bådene er prisvenlige og fungerer som 
en singlesculler med støtteben.

2015 
Der nedsættes et jubilæumsudvalg til KR’s 150 års jubi-
læum I 2016.

Der blev sendt ansøgninger ud i flere retninger om di-
verse former for støtte. En ansøgning til Veluxfonden/
Friluftsrådet om hjælp til bygning af en instruktionsplat-
form kom retur med posetivt svar. Denne vil betyde, at 
instruktørerne får et bedre overblik over nybegynderne 
på vandet. Det tilstræbes at platformen står klar i 16/17.
 
Krista og Viggo Pedersens Fond gav  tilsagn om støtte 
med 200.000 kr. til en ny otter. 

I årsberetningen for 2015, kom formanden bl.a. ind på føl-
gende: I dag ser vi resultatet af det initiativ, der for nogle 
år siden blev taget til at etablere en ny gruppe i klubben, 
nemlig 50+. Der er et engageret aktivt roende og socialt 
netværk, som bruger og bidrager til klubben, såvel på 

land som på vand. Stor tak til foregangs-mændene for 
dette, og de mange andre initiativer som 50+ bidrager 
med. Indsatsen er af stor betydning for os alle, og gør i 
mange sammenhænge livet nemmere for bestyrelsen.

Juniorerne kan bryste sig med følgende flotte resultater 
for året der er gået: 
U23 VM: Bronze i letvægt mænd (B), dobbelt firer, 
Fredrik Leicht.

Baltic Cup: Bronze i junior piger, firer uden styrmand, 
Maria Gotil. 4. plads i junior drenge toer uden styrmand, 
Aksel Dybdah. og Timon Strømgren.

NM: Guld i juniorer drenge otter, Aksel Dybdahl, Seba-
stian Bache, Sebastian Sølve og Timon Strømgren.

DM: Bronze i letvægt mænd, single sculler, Fredrik 
Leicht. Sølv i junior drenge, firer uden styrmand, 
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Sebastian Sølve, Sebastian Bache, Aksel Dybdahl 
og Timon Strømgren. Sølv i junior drenge, toer uden 
styrmand, Aksel Dybdahl og Timon Strømgren.

KR Revyen genopstår efter ca. 60 års dvale, på for- 
anledning af initiativrige medlemmer i 50+ gruppen.

2016
Klubbens nye bådhejssystem var begyndt at fungere, 
under skarp styring af Chris Wonsbek og Ole Højstrøm. 
Der arbejdes intenst på at udvide systemet for at få  
bådene op på hylder.

Der arbejdes på at samtlige porte over de næste år  
bliver automatiseret.

Ellers må man for de første 5 måneder af året konstatere 
stor aktivitet såvel inden- som udendørs. Kaproerne har 

deltaget i flere af forårets regattaer og langtursroerne 
har lavet planer for ture inden- såvel som udenlands. 
I maj måned har 3 hold fra KR været en uge i Græken-
land og roet ud fra den nye danske roklub i Tolo. 

Jubilæumsudvalget arbejder med mange planer og har 
orienteret om program m.m. i forbindelse med festlig-
hederne ved jubilæet til oktober.

KR er også repræsenteret ved OL i Rio, idet Lars Chri-
stoffersen af FISA er udtaget til at være banedommer.

Så nu kan vi bare vente på den 20. oktober og ellers  
ønske hinanden god rosæson 2016.
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Stadig aktive - nogle af de første kvindelige medlemmer i KR. 
F.H.: Jytte Sørensen (har roet siden 1971, medlem af KR 1985),  
Lisbeth Borgholt (1979), Birte Møller (1978), Lene Romar (1975)  
og Bente Rivold (1978).

Den gamle dameomklædning.

Fra stiftelsen i 1866 og til 1975 var Københavns Roklub 
en ren herreklub. Efter flere forgæves tilløb lykkedes det 
endelig, på en historisk generalforsamling dette år, at få 
vedtaget, at kvinder kunne optages som aktive med-
lemmer. Men: ”Hvor skulle de være?” Det lykkedes at få 
indrettet omklædningsrum med bad og sauna i to små 
tidligere kontorer, der stødte op til robassinet. Heldig-
vis voksede antallet af kvindelige medlemmer hurtigt, og 
det blev klart, at omklædningsfaciliteterne var helt util-
strækkelige. I første omgang blev problemerne midler-
tidigt afhjulpet ved opstilling af en skurvogn med bade-
faciliteter, som blev tilsluttet dameomklædningsrummet. 
Det var dog tydeligt for enhver, at der måtte mere radi-
kale løsninger til.

Den første løsningsmodel, som blev foreslået bestod 
i en tilbygning i en etage ud mod Tømmergravsgade. 
Klubbens formand, Niels Holmquist skar imidlertid igen-
nem og slog fast, at hvis vi skulle udvide, skulle vi bygge 
alt det, der var mulighed for, med henblik på at fremtids-
sikre klubben bedst muligt.

Som første skridt mod et byggeri blev det på en gene-
ralforsamling vedtaget at sælge Mosedegrunden (KR’s 
lejrgrund, anskaffet i 1942). Kun på betingelse af, at pro-
venuet skulle anvendes til at gennemføre byggeplaner-
ne, og et mindre beløb til etablering af grunden i Ham-
mer Bakker som erstatning for Mosede).

Herefter blev der taget kontakt til arkitektfirmaet Mogens 
Werliin, som udarbejdede det første skitseprojekt, inklu-
siv en toetagers tilbygning ud mod Fiskerihavnsgade. 
Ingeniørfirmaet Erik Pedersen beregnede, at udgifterne 
til projektet ville andrage 9.660.000 kr. inkl. moms. På 
grundlag af denne beregning blev der søgt om støtte  
fra hhv. Lokale- & Anlægsfonden, fra Københavns  
Kommune og A. P. Møllers Almenfond.

Sidstnævnte reagerede positivt, og meddelte i novem-
ber 2005 tilsagn om støtte med 2.869.432 kr. Tungere 
lå det med Lokale- & Anlægsfonden, som meddelte, at 
man slet ikke kunne støtte projektet i den foreliggende 
form, da man fandt det usymmetrisk og uoverskueligt. 
Den tyggede vi på, men efter nøje overvejelser blev vi 
enige om, at vi ikke kunne tillade os at se bort fra Fon

den som bidragyder. Resultatet blev, at vores og Fon-
dens arkitekter blev sat sammen, og i fællesskab ud-
arbejdede de det projekt, der i al væsentlighed var det, 
der senere blev udført. 

Herefter meddelte Fonden den 15. december 2006 til-
sagn om støtte på 2 millioner kr. Vanskeligst var det at 
få Kommunen til at leve op til sine tidligere positive til-
kendegivelser. Vi fulgte stædigt op på vores ansøgning, 
men år efter år gik uden at sagen fandt plads i Kommu-
nens budget. Først i 2009 lysnede det med Kommunens 
vedtagelse af den såkaldte ”Klubhuspulje”. Denne søgte 
vi pr. 1. april, og vi havde den glæde og tilfredsstillelse 
at blive tildelt det største enkeltbeløb på 1.778.000 kr. 

Fra herreklub til kombineret roklub
Af Poul Schmidt
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Forhave må ofres for plads til ny tilbygning.

Medens der således i nogle år blev kæmpet med at få 
finansieringen på plads, blev der også løbende arbejdet 
med projekteringen. I efteråret 2007 blev der indhentet 
overslagspriser fra to entreprenørselskaber på udførelse 
af projektet, som det så ud dengang. Den billigste pris 
løb op i 17.796.000 kr. plus moms. Herefter undergik 
projektet forskellige ændringer, og man kunne i novem-
ber 2008 afholde licitation over det nu færdige projekt, 

på grundlag af hvilken, den rådgivende ingeniør kunne 
udarbejde en specificeret opstilling over sagens sam-
lede omkostninger, inkl. teknikerhonorarer og moms, ly-
dende på 12.478.580 kr.

Der var allerede søgt om byggetilladelse den 20. sep-
tember 2007. Byggetilladelsen forelå i september 2009, 
og arbejdet blev igangsat samme måned. Desværre blev 

der hurtigt konstateret en uventet forurening af jorden, 
med en mindre forsinkelse og en fordyrelse på 600.000 
kr. til følge. Til gengæld var byggeriet begunstiget af en 
mild vinter, og det var derfor med stor fornøjelse vi kun-
ne invitere til grundstensnedlæggelse den 10. november. 
Denne blev forestået af Kultur- og Fritidsborgmester Pia 
Allerslev. Grundstenen fik hun overrakt af Otto Schmidt, 
som var husforvalter, da man indviede det nuværende 
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Den nye tilbygning begynder at tage form.

Donationsmursten.

klubhus i 1941, og som i øvrigt ved fødselsdagsfesten 
samme år kunne lade sig hylde som 80 års jubilar.

Hele byggeriet stod færdigt i forsommeren 2010, og 
de samlede udgifter kunne opgøres til 16,2 mio. kr. 
Overskridelsen i forhold til budgettet på ca. 12,5 mio. 
kr. skyldtes en lang række forhold, som fx den allere-
de nævnte forurening, brandmyndighedernes krav om 
brandtrapper fra festsal og gymnastiksal og ned til båd-
pladsen, som vi kæmpede imod som løver, men som 
vi senere har måttet erkende, er et vældigt aktiv, samt 
mange tilkomne ændringer i projektet. Overskridelsen er 
dækket ind via yderligere tilskud fra Lokale- & Anlægs-
fonden på kr. 580.000, tilskud på kr. 500.000 fra ingeniør 
Kaj Mæckler, 1,8 mio. kr. i tilskud og 1,4 mio. kr. i lån fra 
Mikael Goldschmidt Holding. Endelig må vi ikke glemme 
bidragene fra medlemmer og gode venner af klubben, 
som ved at købe mursten med såvel firma-, og person-
navne. Denne støtte bidrog med ca. 140.000 kr. Nav-
nene kan ses på begge sider i indgangspartiet ved vores 
hovedindgang i Fiskerihavnsgade. 

Og hvad har vi så fået ud af de mange penge. Først og 
fremmest en tilbygning i to etager, med tidssvarende 
omklædningsfaciliteter for vores kvindelige medlemmer 
(det, der startede hele sagen), en handikapgymnastiksal, 
et meget stort kondirum med plads til ca. 30 roergome-
tre og diverse fitnessudstyr. En lille lejlighed, som sikrer, 
at klubben til stadighed er under opsigt samt handika-
pelevator. Hertil kommer, at der også er sket væsentlige 

forbedringer i den bestående bygning. Der er etableret 
et helt nyt køkken med alle moderne faciliteter, festsalen 
og ”slyngelstuen” er lagt sammen og restaureret og der 
er etableret en ny, moderne bar. Endelig er der oprettet 
nye toiletfaciliteter, herunder handicaptoiletter.

Jeg er overbevist om, at vi med dette byggeri har op-
nået Niels Holmquists vision om lokalemæssigt at frem-
tidssikre KR. Lad os håbe, at vi også får den fremgang 
medlemsmæssigt, som de mange boligbyggerier om-
kring os burde give mulighed for, og som vi nu har ram-
merne til at optage.
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Klubhus i den gamle Tømmergrav – 1880erne.

Til Danmarks historie hører andet end krige, kongeræk-
ken, handlens og industriens beskrivelse; også idrætten  
er en del af vores kultur og i den del af historien, der om- 
fatter tiden fra 1866 og fremefter, spiller idrætten en sta-
dig større rolle. Her begynder dansk idrætshistorie og 
Københavns Roklub var med fra første færd til at præge 
udviklingen.

Idéen til roning kom fra England, hvor en kreds af med-
lemmer inden for Handels- og Kontoristforeningen hav-
de fået deres uddannelse. Under ledelse af etatsråd H. 
Fritsche blev det på en generalforsamling den 20. okto-
ber 1866 vedtaget at anskaffe en kaproningsbåd og op-
rette en særlig roafdeling inden for Handels- & Konto-
ristforeningen. De gik til etatsråd O. B. Suhr og fik ham 
interesseret i tanken og klubbens første båd ”Tak” var 
sikret. 

Roafdelingens første bådeskur lå mellem Christian d. 
IX’s bro, nu Langebro, og Knippelsbro ved Appelbys 
Plads (i tidligere jubilæumsskrifter fra 1916 og 1936 er 
navnet forvansket til Amelands Plads; en sådan har al-
drig eksisteret.) Ved Appelbyes Plads lå en lille havn lige 
ved indsejlingen til Christianshavns Kanal. Havnen blev 
senere opfyldt og Sukkerfabrikken bygget på grunden. 

Det må have været et skønt syn, når roerne gik i bå-
dene, iført stråhat med lange bånd, hvid- og blåstribet 
trøje med lange ærmer, knæbenklæder og lange sorte 
strømper.

Men hvor primitivt var ikke det hele. De første både var 
10 - 12 årers både bygget af svært tømmer med faste 
tofter, der var beklædt med lammeskind, for at roerne 
kunne sidde fast. Til at modarbejde hudløsheden, der 
idelig fremkom ved den megen varme, var der under 
hver tofte anbragt en lille trækop med tælle (stearin eller 
fedt) til indsmøring på sæderne. Tællen forsvandt ofte, 
idet rotterne om natten holdt festmåltid i det tarvelige 
bådehus.

På en generalforsamling den 22. november 1880 udskil-
tes roafdelingen fra Handels- & Kontoristforeningen og 

navnet blev samtidigt ændret til Københavns Roklub.
Samme år fandt man forholdene for primitive og trange 
og KR fik plads til bådene hos Badeentreprenør Engel-
brecht, Strandpromenaden (nu Strandboulevarden 6) på 
Østerbro, hvor andre roklubber også havde til huse.

Her blev KR boende indtil 1884, da den flyttede til sit ef-
ter datidens forhold imponerende nye bådehus i den da-
værende Tømmergrav, en lille havn anlagt efter den før-
ste landvinding i Kalvebod strand og som i dag dækkes 
af arealet omkring Politigården. Oprindeligt strakte Tøm-
mergraven sig helt op til den grund, hvor Rudolf Bergs 

KRs placering fra 1866 til i dag
Af Stig Fischer Bjerregaard
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Bådhal.

Hospital ligger. Men i 1900 var Tømmergraven, dels 
tilsandet, dels under opfyldning. Medlemmerne måtte 
slæbe bådene ca. 100 meter over land for at komme til 
vandet, og bådene var dengang meget tungere end de 
er i dag.

Ved anlægget af Sydhavnen måtte imidlertid Tømmer-
graven, og den del af stranden som grænsede op til 
Langebro, forsvinde, og bestyrelsen måtte finde en ny 
placering til klubben.

Efter lange og trange forhandlinger med kommune og 
Havnevæsen, fik KR anvist en plads til opførelsen af – 
først et skur – senere af et bådehus på” den landvinding 
Havnevæsenet havde foretaget syd for Gasværkshav-
nen”. Det foregik på den såkaldte ”Djævleø”, foreløbig 
for en femårig periode.

Bestyrelsen afholdt forskellige arrangementer for at ska-
be det økonomiske grundlag for bygningen af et nyt bå-
dehus på øen, som man kom ud på via en træbro.

Der blev udsendt opråb til alle medlemmer om at yde 
støtte til at opføre et nyt bådehus, og vejen fremad lå at-
ter åben, selvom den blev både trang og besværlig.

I 1901 blev klubben reddet af en gruppe ældre med-
lemmer med tømrermester Otto Arboe i spidsen. Grup-
pen tilbød, på gunstige betingelser, at bygge et nyt hjem 
til klubben på ”Djævleøen” (red.: klubbens nuværende 
adr.), til en kalkuleret pris på 13.000 kr. (ca. 920.000 kr. i 
2016 priser). KR fik her bygget sit, på den tid Skandina-
viens største bådehus, som blev indviet i 1902. Det nye 
bådehus med det lille haveanlæg, kostede klubben ca. 
15.000 kr. (ca. 1,3 mill. kr. i 2016 priser) og selv om det 
ikke var fuldkomment, så var det i flere henseender bed-
re end det gamle. 
Omgivelserne var for så vidt ikke pyntelige og det lå hel-
digvis ikke på alfarvej. Men man havde let adgang til 
vandet med de fine både og da DFfR begyndte at afhol-
de sine hovedkaproninger ved Kalveboderne, var belig-
genheden, alene af den grund, ganske gunstige. 

Året 1940 begyndte med en stor opmuntring til klubben, 
idet Dagbladet BT’s guldmedalje blev tilkendt KR’s se-
niorotter for den bedste danske idrætspræstation i 1939.
Træningen startede med liv og lyst og KR havde lov at 
vente en ny stor sæson.

Efter snart 40 år kunne det gamle bådehus ikke mere. 
Den moderne tids fremgang inden for de sanitære og 
hygiejniske forhold, samt at det gamle bådehus var 
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Klubhus i dag.

mærket af tidens tand, havde gjort det nødvendigt at 
bygge et nyt hus. På en ekstraordinær generalforsam-
ling i oktober 1940 besluttede forsamlingen at gå ind for 
bestyrelsens forslag om at lade et nyt bådehus bygge til 
den svimlende sum af 150.000 kr. 

Den hårde vinter 1940-41 kuldkastede alle byggeplaner, 
så indvielsen af det nye bådehus kunne først finde sted 
sidst i juli og blev en strålende begivenhed, der blev 
overværet af Kong Christian X, kronprins Frederik og en 
række af byens og idrættens ledere. Det blev KR’s hidtil 
største dag, en dag, der lovede godt for en lys og lyk-
kelig fremtid.

1941 var også året hvor KR kunne fejre sit 75. års jubi-
læum med en fødselsdagsfest med et særligt højtide-
ligt præg. Ikke alene på grund af det halvrunde tal, men 
også fordi der, rent undtagelsesvis, kom damer med til 
festen 

Årene går og i 2010 sker der atter noget med det nu 
gamle bådehus, da det blev besluttet, at roklubben 
trænger til en ny gevaldig omgang. Ikke alene fordi der 
mangler omklædnings- og badefaciliteter, i forbindel-
se med at klubben nu optager damer som medlemmer, 
men også for at bringe klubben op på højde med sam-
fundets krav, bl.a. af hensyn til faciliteter og omgivelser, 
som er et must, hvis man skal tiltrække nye medlemmer.
Du kan læse meget mere om denne ombygning, i en an-
den spændende artikel.
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En stærk klubfølelse har ofte kendetegnet klubbens 
medlemmer, og som én af de største roklubber i landet 
har KR medlemmer også følt et ansvar for rosportens 
udvikling på landsplan, Med den baggrund er det ikke 
underligt at en del medlemmer har følt at ansvaret for 
hele rosportens trivsel var et vigtigt emne at forholde sig 
til og evt. deltage i. 

Helt tilbage til idrættens begyndende organisering i 
18-hundrede tallet har man kunne finde KR medlemmer 
helt fremme i forreste linie, hvor de har påvirket idræt-
tens udvikling med baggrund i den klub, som har skabt 
deres grundsyn på i første række rosporten, men i an-
den række på idræt i al almindelighed.

I dette afsnit af festskriftet, omtales KR-medlemmer som 
indenfor de sidste 50 år har ydet en bemærkelsesværdig 
indsats i organisationer uden for KR. 

Carl Schmidt (død: 1992)
Efter en aktiv ro karriere på 
KRs otter i trediverne med 
flere medaljer af sølv og 
bronze, blev Carl Schmidt 
leder i Københavnskredsen 
under DFfR. I tiden efter an-
den verdenskrig var han som 
næstformand med til at op-
bygge og drive roanlægget 
på Bagsværd Sø. 

Han var drivkraften bag Europamesterskaberne på søen 
i 1953 og i 1963, hvor han havde ansvaret for driften af 
alt det, som skete på søen. 

Medens formand Arthur Christiansen mest tog sig af 
repræsentation og politik, så var det Carl Schmidt, der 
sørgede for det daglige arbejde på ro anlægget.

Fakta om Carl Schmidt:
1922	 Medlem af KR.
1927	 Modtog som den første KRs ærespokal.
1931	 Modtog Nathansens mindepokal, udsat af DIF.
1932	 Tildelt KRs ærestegn.
1933	 Træner i KR
1941	 Modtog DFfRs ærestegn
1944	 Hovedperson i KRs festudvalg
1951	 Næstformand og regattaleder i DFfRs Køben- 
		  havnerkreds
1953	 Ansvarlig regattaleder af 3 EM på Bagsværd Sø  
		  (1953-1963 og 1971) og hædredes med FISAs 	
		  æresmedalje.
1973	 Udnævnt til æresmedlem i KR.

I over 30 år medarbejder og regissør ved KR-revyerne. 
Arrangør af talrige old-boys-ture ”ud i det blå”.

I forbindelse med KRs 100-års jubilæum i 1966 medlem 
af jubilæumsudvalget.

Ernst Schmidt (død: 1999)
Carl Schmidts bror, Ernst 
Schmidt, var først og frem-
mest KR mand, men han har 
også i høj grad sat sit præg 
på især udviklingen indenfor 
landets langtursroning. 

Ernst nåede at bestride fle-
re forskellige poster inden-
for rosporten: som formand 

for KR i 3 perioder fra 1948 til 1950 og 1961 og 1962 
og endelig 1965 og 1966, hvor KR fejrede 100 års jubi-
læum. Han var medlem af klubbens bestyrelse fra 1938 
til 1950. Formand for DFfRs landslangtursudvalg og se-
nere bestred han med stor ekspertise jobbet som forret-
ningsfører i Dansk Forening for Rosport. 

Ernst Schmidt var æresmedlem af såvel KR som DFfR.

Erik Høgsfeldt (død: 2004)
Erik Høgsfeldt var i begyn-
delsen af tresserne for-
mand for KR. Dette arbejde 
gav ham blod på tanden til 
at træde ind i DIFs Køben-
havnskreds, hvor en af hans 
arbejdsområder var at kana-
lisere tilskud til københavn-
ske idrætsklubber.

KR-medlemmers udadvendte arbejde
Af Børge Kaas-Andersen, m.fl.
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KR-medlemmers udadvendte arbejde
På et årsmøde i DIF hædredes Erik Høgsfeldt med Leo 
Frederiksens mindepokal for sit mangeårige arbejde i 
DIFs Københavns-Frederiksbergkreds. 

Villy Jørgensen (død: 2006)
Kort efter KRs hundrede års 
jubilæum, blev Villy Jørgen-
sen formand for vor egen 
klub, og efter at have be-
klædt den plads i en årrække 
blev han formand for Køben-
havns kredsen under DFfR.

Hans formandstid var en 
overordentlig fremgangsrig 

tid for Kredsens internationale regatta. Roere fra hele 
verden deltog op gennem 1980erne i regattaen, og det 
var en helt naturlig sag, at han stod i spidsen for ver-
densmesterskaberne i 1987 på Bagsværd sø, som indtil 
videre er det eneste verdensmesterskab i roning, som 
har været afholdt i Danmark,

Iblandt internationale roledere og roere fra hele verden 
var Villy kendt under navnet ”Mr. Copenhagen”. Hans 
ihærdighed og hans venlige væsen var i høj grad med-
virkende til, at mange roere kom til København for at 
deltage i Den Internationale Københavnsregatta.

Villy Jørgensen var som voksen blevet indmeldt i KR, og 
den ånd og aktivitet, som han mødte der, prægede hans 

arbejde i årene fremover, og han var i høj grad medvir-
kende til at skabe en positiv holdning overfor DFfR på 
internationalt plan.

Villy Jørgensen var æresmedlem i KR, og har modtaget 
KRs ærestegn og DFfRs guldmedalje.

Lars Christoffersen
Begyndte i 1969 som skole-
roer i KR og blev samme år 
medlem af KR. Han blev hur-
tigt grebet af kaproningen og 
fra 1971 til 1977 roede han 
både junior og seniorroning 
med fine resultater (vandt 
både om junior- som senior-
mesterskaber, med fine re-
sultater til følge. Bl.a. vandt 

han VM i junior otter to gange og var flere gange del-
tager ved senior VM). 

Efter sin aktive ro karriere blev han ungdomsleder i KR 
og senere også medlem af ungdomsudvalget i Køben-
havnskredsen under DFfR. 

Fra 1982 til 1987 var Lars sekretær i Dansk Forening for 
Rosport og dermed også medlem af forretningsudvalget  
i DFfR. I denne egenskab var han aktiv i udviklingen af 
DFfR’s kursusaktiviteter, som blev tæt sammenknyttet 
med Dansk Idræts Forbunds kurser. 

Efter sin kaproningstid blev Lars som ro dommer både 
nationalt og internationalt ”hængende” ved kaproningen 
og gennem DFfR’s dommerudvalg, hvor han blev indvalgt 
i begyndelsen af 1990’erne, har han været aktiv med ud-
dannelse af dommere i hele Skandinavien. I 2015 blev 
han valgt til formand for DFfR’s dommerudvalg. 

Niels Holmquist
KRs formand i 150-jubi- 
læumsåret, startede som 
ungdomsroer i 1966. Niels 
Holmquist, har aldrig haft en 
formel stilling i organisationer 
udenfor KR. Alligevel har han 
gennem sine aktiviteter ydet 
betydelige bidrag til dansk 
ronings udvikling. 

Gennem sin tid som ungdomskaproer og voksen roer 
skabte han mange kontakter i både indland og i udland. 
Disse kontakter kom ham til gode da han efter en aktiv 
karriere som kaproer i en årrække blev mandskabsleder 
for de danske ro landshold, som sendtes til både nordi-
ske og verdensmesterskaber. 

Niels var ligeledes foregangsmand omkring etableringen 
af Danmarks Rocenter, hvor han var ”ansat som ulønnet  
direktør”. I denne kapacitet ydede han en betydelig ind-
sats i de første spæde forsøg på at skabe et ro center  
på Bagsværd anlægget, som samlede ekspertise og 
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økonomi omkring eliteroerne i Danmark. At der var gang 
i noget rigtigt, ses tydeligt i dag, hvor Danmarks Ro 
Center (DRC) i tæt samarbejde med Team Danmark, har 
skabt mange af de fremragende resultater, som dansk 
roning har opnået siden 1996.

Niels har modtaget såvel KRs som DIFs ærestegn.

Især to medlemmer af KR, har på nationalt og internatio-
nalt plan ydet betydelige indsatser gennem medlemskab 
i DFfRs og FISAs ledelse (det internationale roforbunds) 
kommissioner og bestyrelse. Det er Stig Fischer Bjer-
regaard og Børge Kaas-Andersen. Her skal i korte træk 
gøres rede for de aktiviteter, som disse to KR medlem-
mer har deltaget i.

Stig Fischer Bjerregaard
Stig blev i 1961 medlem i KR  
og har i alle årene været sær-
deles aktiv i KR som besty-
relsesmedlem på mange 
forskellige poster og med 
mange forskellige arbejds-
opgaver. I 1974 blev han ind-
valgt i DFfRs landslangturs-
udvalg, hvor han senere blev 
formand for udvalget. Det var 

i denne periode at DFfRs fælleslangture blev holdt over 
dåben. Med den interesse der fortsat er i dag for delta-
gelse i forbundets fællesture, må det vel konstateres at 

det var en rigtig god beslutning udvalget traf i den gang.
1982 overtog Stig stillingen som forretningsfører i DFfR, 
hvor der i hans ansættelsesperiode skete ret store for-
andringer i sekretariatets drift. Først og fremmest flytte-
de sekretariatet i 1984 fra sit mangeårige kontor i Vester 
Voldgade i centrum af København til en villa i umiddel-
bar forbindelse med ro centeret i Bagsværd. 

Denne villa var blevet overdraget til Rosporten af Glad-
saxe Kommune, for 1 krone, med den klausul, at den 
skulle bruges til ro relaterede aktiviteter under DFfR. 
Hele flytningen, renoveringen og indretningen af villaen 
blev forestået af Stig i tæt samarbejde med DFfRs for-
retningsudvalg.

Under forberedelserne og afviklingen af verdensme-
sterskaberne i roning i 1987 på Bagsværd sø, var ar-
bejdsbyrden flerdoblet for sekretariatet, og det satte 
forretningsføreren i en central position som samlende 
midtpunkt for VM.

Dernæst udviklede samfundet sig i en retning, hvor de 
frivillige ledere kunne bruge mindre af deres arbejdstid til 
at lede klubber og organisationer, samtidig med at fami-
lielivet blev stærkt optimeret for den enkelte. Det med-
førte, at de få ansatte (professionelle) måtte overtage 
flere og flere af de opgaver, som i årtier havde været de 
folkevalgtes opgaver. Midt i denne udvikling ledede Stig 
DFfR til fortsat at være en vel drevet og respekteret or-
ganisation.

Ved siden af sit professionelle arbejde for rosporten hav-
de Stig også overskud til på frivillig basis at deltage i ud-
viklingen af langtursroningen på internationalt plan. I 33 
år var Stig medlem af langturskommissionen under det 
Internationale Roforbund (FISA). Over hele verden lærte 
motionister om hvordan langture kunne organiseres på 
en sikker måde, bl.a. med dansk roning som forbillede.
Stig er æresmedlem i KR og modtaget såvel KRs som 
DFfRs ærestegn.

Børge Kaas-Andersen
Børge Kaas-Andersen blev 
indmeldt i KR i 1951, hvor 
han som ungdomsroer fik 
sin ro opdragelse af S.N. 
Heilbo, som på det tidspunkt 
var såvel ungdomsleder som 
inspektør i KR. Fra 1953 til 
1965 var han aktiv kaproer 
og deltog som sådan i flere 
europamesterskaber og de 
olympiske lege i 1960. 

Efter sin aktive rokarriere blev han indvalgt i KRs besty-
relse, hvor især 100 års jubilæet i 1966 var en spænden-
de arbejdsopgave. Indtil 1970 var Børge næstformand 
i KR, hvor han blev indvalgt i DFfR’s hovedbestyrelse 
med ansvar for kaproningen i Danmark. Han måtte der-
for udtræde af KRs bestyrelse på samme tid.
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I 1971 afvikledes FISAs europamesterskaber på Bag-
sværd sø. I organisationskomiteen for disse mesterska-
ber havde Børge Kaas-Andersen ansvaret for kontakten 
til FISAs bestyrelse og ansvaret for indkvartering, bane-
opbygning, og pressetjeneste. Dette arbejde gav stødet 
til, at han i 1973 blev indvalgt i FISAs bestyrelse med 
ansvar for uddannelse af dommere til den internationale 
dommerlicens, samt dommerudvælgelse til FISAs for-

skellige mesterskaber, herunder den olympiske ro regat-
ta hvert fjerde år. Han forblev medlem af bestyrelsen i 27 
år indtil år 2001 og sluttede med også at være medlem 
af det seks personers store forretningsudvalg.

På nationalt plan udtrådte Børge af DFfRs ledelse i 
1975 og blev efterfølgende generalsekretær i Danmarks 
Olympiske Komité.

I 1979 udtrådte han af OL-bestyrelsen for at blive valgt 
til formand for Dansk Forening for Rosport. I 10 år (ind-
til 1989) var han formand for DFfR med jubilæumsåret 
1987 som et højdepunkt, hvor også verdensmesterska-
berne i roning afvikledes på Bagsværd sø.

Børge Kaas-Andersen deltog også på landsplan i arbej-
det for Dansk Idræts Forbund, hvor han fra 1982 til 1993 
var medlem af DIFs forretningsudvalg i nogle år som 
næstformand og senere som økonomiansvarlig.

Efter sin pensionering fra sit civile erhverv var Børge ak-
tiv i opbygningen af ”World Masters games”, en interna-
tional organisation, som hvert fjerde år afholder idræts-
lege for motionister, en slags olympiske lege for voksne 
mænd og kvinder fra 30 år og opefter.

Børge Kaas-Andersen har for sit arbejde KRs, DFfRs og 
DIFs ærestegn, og er i dag æresmedlem i såvel DFfR 
som FISA.
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En god idé ser dagens lys
Copenhagen Harbour Race blev startet i 2007 af Hans 
Christian Jeppesen i samarbejde med Danske Studen-
ters Roklub. Ideen var at genoplive den gamle otter sta-
fet, som KR afholdt tilbage i 1980’erne. Regattaen er 
vokset til den største otter regatta i Norden og er blevet 
KRs suverænt største  begivenhed. 

Erstatning for den tidligere ”otter stafet”
I 1980’erne afholdt Københavns Roklub den årlige otter 
stafet. Regattaen tiltrak mange danske og enkelte uden-
landske hold blev det også til. Desværre fik den et ry for 
at være en regatta, man kunne risikere at få ødelagt sin 
båd ved at deltage i. I 2007 fik Hans Christian Jeppesen 
sammen med Danske Studenters Roklub ideen om at 
starte en Københavner regatta. 

Regattaen skulle være inspireret af de engelske boat 
races som hvert år tiltrækker flere hundreder ottere fra 
hele verden. Det blev besluttet at prøve på at satse på 
en efterårsregatta. Hans Christian mente at der mangle-
de en god regatta til af afslutte sæsonen. 

Den første start
I oktober 2007 lykkedes det at få stablet en regatta på 
benene. Der blev samlet 21  ottere fra hele landet hvil-
ket var langt flere end forventet. Vejret kunne ikke have 
været bedre med solskin og næsten ingen vind. Tutten 
sørgede om aftenen for at lave mad og fest for mere end 
150 roere. 

Copenhagen Harbour Race
Af Lars Hvedstrup
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Det blev en kæmpe succes og vi fik mange positive til-
bagemeldinger fra deltagerne. Kombinationen af en re-
gatta midt i landets hovedstad samtidig med en kæmpe 
fest var et koncept som mange roere kunne lide. Kon-
ceptet til regattaen var lagt: Copenhagen Harbour Race 
skulle være en regatta for roerne. De skulle gå hjem med 
en oplevelse de ville kunne huske. 

Det nye tiltag falder i roernes smag
Til regattaen i 2008 besluttede man at åbne for inrigge-
re. Det betød at man nu kunne samle dobbelt så mange 
roere. Regattaen blev opdelt i to dele således at der var 
plads nok til bådene på land. Roklubben SAS takkede 
ja til at inriggerne kunne gå ud fra deres klubhus. DSR 
valgte ikke at fortsætte samarbejdet omkring regattaen, 
da deres fysiske placering ikke var optimal i forhold til 
regattaen. 

I 2008 valgte DFfR at afholde deres medaljereception 
for OL-roerne i KR samtidig med Copenhagen Harbour 
Race. Dette betød at endnu flere roere deltog i regattaen 
og arrangementet. Desuden blev der lavet en dokumen-
tarfilm om hele arrangementet, som kan ses på nettet på 
http://vimeo.com/2696853. Desuden lykkedes det i 2008 
at få By & Havn til at afspærre havnen under otter løbet. 

Regattaorganisationen skifter ledelse
I 2008 var det sidste år hvor Hans Christian var med til 
at arrangere regattaen. Efter regattaen i 2008 flyttede 
han til Australien med sin kæreste. Det var trist for KR 

at Hans Christian valgte at forlade Danmark og KR efter 
det store arbejde, der var lagt i regattaen. Kenny Ander-
sen og Lars Hvedstrup har efterfølgende overtaget le-
delsen af regattaen. 

2009 blev et rekord år
2009 blev der igen sat deltagerrekord. Samtidig lykkede 
det at få Hotel Marriott til at sponsorere hotelværelser til 
3 udenlandske otter hold. Dette blev starten på et godt 
samarbejde med Hotel Marriott. 

Marinehjemmeværnet giver en hånd med
Ved Copenhagen Harbour Race har sikkerheden været 
højeste prioritet. I 2013 lykkedes det at starte et samar-
bejde med Marinehjemmeværnet op. Dette har betydet 
at såfremt der skulle ske uheld er der et beredskab klar 
til at håndtere dette. Vi er dybt taknemmelige for Marine-
hjemmeværnets hjælp, da det uden deres frivillige ind-
sats ikke ville være muligt at afholde regattaen med et 
fornuftigt deltagergebyr.  

Udvidelsen af havnen giver også regattaen problemer
Ved regattaen i 2015 måtte vi ændre radikalt i banen på 
grund af opfyldningen ved Enghave Brygge. Heldig-
vis kunne det lade sig gøre at afholde regattaen med en 
fornuftig bane. Vi må krydse fingre for at der ikke bliver 
fyldt mere op i havnen, da det potentielt kan betyde at vi 
ikke kan afholde regattaen. Det kræver plads at afholde 
regatta med ottere, så lad os håbe at det vil være muligt 
langt ud i fremtiden. 

Stigende deltagerantal
Antallet af deltagere er steget samtlige år Copenhagen 
Harbour Race er blevet afholdt. Ved første regatta i 2007 
var der lige under 200 deltagere i 2015 havde vi mere 
end 430 deltagere. Regattaen har et potentiale til at bli-
ve en af de største regattaer i Danmark. 

Tak til alle hjælpere
Regattaen kræver et stort stykke arbejde fra klubbens 
medlemmer, som er blevet løftet alle 9 år. Ved at mange 
hjælper til, såvel før, under og efter regattaen lykkes det 
at afholde dette kæmpe arrangement. 

Regattaen er med til at markere KR som en aktiv roklub i 
Danmark, og samtidig med det opnår vi et lille overskud 
til klubkassen. 
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Københavns Roklub har gennem tiden leveret talenter til 
internationale stævner, og har hjemtaget mange pokaler. 
De unge i klubben er med tiden blevet ældre og de æl-
dre er blevet gamle. Der kommer heldigvis stadig nye til, 
men de ældre er efterhånden i overtal – en ny trend er 
ved at vise sig, også  i motionsverden.

I 2007 gik en gruppe af klubbens ”ældre” medlemmer 
og rumsterede med ideen, at der måtte være mulighed 
for at starte en aktivitet op i klubben, for de medlemmer 
som ikke var på  arbejdsmarkedet.  Bagved lå selvfølge-
lig også tanken om at udnytte romateriel og motionsfa-
ciliteter i formiddagstimerne, som stort set lå ubenyttede 
hen, indtil ”myldretiden” satte ind om eftermiddagen. 

50+  det yngste skud på stammen i KR
Der var ikke langt fra tanke til handling. Ole Højstrøm og 
Aase Johannessen tog initiativ til at samle en gruppe af 
klubbens medlemmer med bl.a.: Merete Boye-Hansen, 
Marianne Fritzemeier, Kaj Thomsen, Søren Kay, Ole G. 
og James Fastrup, som var klar til at gøre en indsats 
omkring opstart af projektet. 

Da projektet var lagt i faste rammer med klubbens ”ikke 
arbejdsramte” medlemmer, inviteredes der i nærområdet 
til åbent hus arrangement for interesserede, for på den-
ne måde at gøre opmærksom på klubbens eksistens og 
med et særligt tilbud til årgang 1946 plus-minus 15 eller 
deromkring, til at komme og blive en del af Københavns 
Roklub, hvor motion og samvær efter de mange år på 
arbejdsmarkedet på den måde kunne erstattes med en 
helt ny livseliksir. I dag i 2016, ser vi resultatet af dette 
arbejde i 50+ gruppen. 

Der blev taget godt imod ideen og gruppen er nu vokset 
til ca. 60 personer af begge køn, hvoraf alle er 60+ eller 
mere. Op til halvdelen møder op hver mandag, onsdag 
og/eller fredag kl. 9:00 for at træne. I sommersæsonen 
er tidspunktet bindende, da der skal sættes bådhold til 
det materiel, der skal anvendes på dagens tur. Det kan 
f.eks. være 2-, eller 4-åres inriggere, dvs. både beregnet  
til 2 eller 4 roere og en styrmand. Fordelingen er altid 
spændende og vægten er ikke afgørende, da styrmanden 
altid med sin placering holder båden i ligevægt. I inrigge-
ren sidder roerne forskudt for hinanden, hvilket betyder 
at båden er bred og dermed er en meget stabil og sikker 

turbåd. Når man bliver mere rutineret kan man komme til 
at prøve de andre både, som klubben råder over. 

Alle både som tager på tur, skal være under kommando 
af en uddannet styrmand. Han/hun er ansvarlig for turens 
gennemførelse efter det reglement som er gældende. Det 
er dog ikke således at styrmanden under hele turen sid-
der på styrmandssædet. Denne opgave går på skift i hele 
mandskabet. Den ansvarlige styrmand holder dog øje 
med at alt foregår på en sikker og forsvarlig måde. 

For at være medlem i en dansk roklub, forlanges det 
for at man kan blive aktiv medlem, at man skal kunne 
svømme 300 meter. Bådene der anvendes er meget sø-
dygtige og udstyret med redningsveste, som ligger lettil-
gængelig i båden. Klubben råder også over oppustelige 

Af Flemming Huss, m.fl

Falster rundt.

Ergometertræning.
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veste, som man med fordel kan være iført under ronin-
gen, hvis man føler for det. Snakken går som regel livligt 
på turene rundt i Københavns Havn og selv den 21 km 
lange tur frem og tilbage til Trekroner Fortet og  gennem 
flere kanaler giver kun en lille forskel mellem den hurtig-
ste og langsomste båd. At se sin hovedstad fra søsiden 
er ikke det værste man kan foretage sig. Veloverstået 
formiddagsmotion både fysisk og psykisk, giver resten 
af dagen et velkomment pift.

I vintersæsonen er motionen flyttet til klubbens romaski-
ner, hvor ca. tredive m/k er i fuld gang side om side med 
at få pulsen op i takt til enten høj popmusik eller ført an 
af en stroke – taktsætter – fuldstændig som i bådene på 
vandet. De 2 gange 20 minutters asen sluttes af med en 
runde i gymnastiksalen. Mensendieck, yoga eller traditio-
nelle øvelser får rørt de muskler man ikke vidste man hav-
de. Vi slutter altid af efter badet med kaffe og hygge.

Alt det foregående er jo kun et skalkeskjul for alt det so-
ciale enten i vores eget regi eller sammen med resten af 
klubben. Runde fødselsdage, danseaften til jazz, revy 
og torsdagsmaden. Skulle du ikke have fået nok af ro-
ning og socialt samvær, melder du dig til en af de man-
ge langture i Danmark eller ude omkring i verden. Her 
kan fra de foregående år nævnes Gudenåen, Vadehavet, 
Berlin, Grækenland, Kroatien, Oslofjorden, Falster rundt, 
Themsen og i 2016 et lille svip rundt om frihedsgudin-
den i New York. Deltagerne får på disse ture herlige op-
levelser og ikke mindst minder for resten af livet. Tower Bridge, London.
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Fredrik Leicht på etter pladsen jubler over bronze ved U23 VM i Italien 2014.

I årene omkring 1995 overtog Ole Gaba og underteg-
nede, arbejdet med KRs juniorafdeling, frem til omkring 
2007, hvor en række af juniorerne var blevet så gamle, 
at de kunne tage over. I første omgang Magnus Nielsen 
og siden Mathias Lyster. 

Ole Gaba er gammel kaproer for KR og bl.a. danmarks-
mester i toer uden styrmand. Under Oles ledelse kulmi-

KRs ungdomsafdeling omkring årtusindeskiftet
Af Mads Berthelsen

nerede ungdomsafdelingen omkring år 2000, hvor der 
ofte var mellem 25-30 drenge og piger mellem 12-18 
år til træning i Tømmergraven. De fleste ungdomsroere 
kom fra de lokale folkeskoler på Vesterbro, men klub-
ben nød også godt af en gylden årgang fra Christians-
havns Gymnasium og andre københavnske gymnasier. 
I denne periode arrangerede KR ofte ergometertræning 
på de omkringliggende folkeskoler, og et gymnasiero-

ningsprojekt trak også en del roere til fra gymnasierne. 
Af personligheder der var med til at sætte deres præg 
på ungdomsafdelingen i disse år kan især nævnes brød-
rene Hvedstrup, Lasse Hille, Mickey Andersen, Leicht 
brødrene, Anders Christensen og Jens Martensen. 

Ungdomstræningen satte sit præg på klubben både 
sommer og vinter. Det var Oles ambition, at alle ung-
domsroere skulle lære at ro outrigger – helst med én 
åre og helst toer eller firer uden styrmand. Til nød kunne 
man starte med at lære roningens grundprincipper, ba-
lancen og styrken i en toårersbåd.  

Den første instruktion og kæntringsøvelser foregik i Tøm-
mergraven liggende fladt på maven med en sculler stukket 
ind under bådebroen, siden mange ture frem og tilbage ud 
for Ello, og efterhånden kunne man forsigtigt liste sig op 
langs 500 meter kajen til Man B&W-løbet, hvor mange af 
KRs dygtige juniorer gennem årene har lært at trykke årene 
fri af vandet. På dette tidspunkt var Fisketorvet endnu ikke 
åbnet, og der lå ikke husbåde i Tømmergraven. Stræk-
ningen ned til Man B&W var ca. 500 meter lang og lige og 
havde distancen malet på kajen. Her var dønningerne som 
oftest voldsomme, og her har mangen en træt juniorroer 
måtte en tur i havnen på vej hjem fra et træningspas. 

De dygtigste juniorer trænede som regel på strækningen 
mellem Slusen og Ark. Bedst var dog det lange stræk 
bag Slusen ud mod Kalvebodbroen – også efterhånden 
som der kom flere og flere motorbåde i inderhavnen.  
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Danske mestre for juniorer i firer. Jens Martensen og Andersen Christensen.

KRs ungdomsafdeling omkring årtusindeskiftet

Sæsonen blev som regel skudt i gang af en træningslejr, 
og i disse år var ungdomsafdelingen mest i Frankrig el-
ler i Tyskland. I Frankrig i Bourdeaux og i Tyskland mest i 
Ratzeburg men også på Berlin-Spandauer kanal i Berlin.

I løbet af sæsonen deltog vi i mange regattaer rundt om-
kring i landet. Sorøregattaen var vores favorit, og KR var 
berømte for vores trailer og selvbyggede telt på den tør-
re plet under birketræet ved 1000 m. mærket i Sorø. En 
stor tak skal i den forbindelse lyde til Claus Olsen, Ja-
cob Meyer og Flemming Bo, der gennem alle årene kør-
te vores trailer med bådene. Opbakningen fra klubben 
var i det hele taget enestående. Så godt som alt kunne 
lade sig gøre, hvis bare man ville gøre det selv.

Mange af juniorroerne brugte også KR som ungdoms-
klub efter skoletid. Og de fleste var flinke til at hjælpe 

med ved klubarrangementer, især da dragebådsregatta-
erne var størst.  Mange kom og trænede på egen hånd 
i klubben, og mange blev især på de varme sommeraf-
tener og badede længe fra bådebroen. En del fortsatte 
vinteren igennem. Og der blev set mange film i de gamle 
lædersofaer på det store, gamle fladskærmstårn bag 
køkkenet. Det var også her vi tirsdag den 11. september 
2001 oplevede terrorangrebet i New York umiddelbart 
inden, vi skulle på vandet. Det var vist ikke alle trikoter, 
der blev vasket hver uge, og der blev spist mange rosi-
ner, bamseboller og tun i omklædnings rummet. Til gen-
gæld var man sikret en grundig spuling med vandslan-
gen i badet efter træning.

Om vinteren satte ungdomsafdelingen også sit præg 
på KR. Faste indslag var hockey og siden den klassi-
ske cirkeltræning i gymnastiksalen på 1. sal til dunkende 

technorytmer tilsat cigaros fra tirsdagsholdet i billardstu-
en ved siden af. Siden ergometertræning og den vigtige 
træning i bassinet i det gamle lokale i stueetagen, samt 
ikke mindst masser af vægte. Dengang troede man på 
uendeligt mange gentagelse ved lav belastning, og der 
lød i disse år en taktfast rytme fra trækbænken hver tirs-
dag og torsdag. Det var vist noget Ole havde fra den 
gamle østblok. Således var afspilningen af den sovjeti-
ske nationalsang ved Den røde hærs mandskor også en 
selvfølgelig del af træningspasset.  Det samme var den 
årlige juleafslutning med æbleskiver, saftevand og filmen 
Guest House Paradiso.   

Hvad angår kaproningsresultater toppede afdelingen 
omkring år 2000. KRs drengeotter blev danmarksmestre 
i 1999 og 2000, og KRs firer uden styrmand for drenge 
vandt sølv også i år 2000. 

Mange af ungdomsafdelingens talentfulde juniorer tog 
senere hen fine danmarks mesterskaber som seniorer, 
og en del kom også til at indgå på forskellige lands-
holdsbåde. Anders Christensen, Jens Martensen og 
Rasmus Svartengren kom på landsholdets letvægtsot-
ter for seniorer, Mathias Lyster kom til VM i firer uden 
styrmand og blev også nordisk mester, og Magnus Niel-
sen blev verdensmester i let firer uden styrmand for U23 
roere. 
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I mange år har Københavns Roklub samarbejdet med 
lærere/skoler om at introducere roning for skoleelever.

Vi har prøvet forskellige måder, og er endt med, at det 
primært bør være ungdomstrænerne og evt. nogle af de 
ældste ungdomsroere, som instruerer og tager eleverne 
med på vandet. Det skal jo være sådan, at eleverne op-
lever, at roning er en idrætsgren, som de kan gå til, og 
at det ikke bare er en sjov oplevelse på lige fod med at 
komme i Zoo.

I folkeskolereformen fra 2012 forpligtes kommunerne til 
at sikre et samarbejde mellem folkeskolerne og bl.a. det 
lokale idrætsliv og reformen fremhæver, at skolerne skal 
styrke samarbejdet med det omgivende samfund.

Her kommer Københavns Roklub ind i billedet, for det 
er op til skolerne at finde disse samarbejdspartnere og 
vi skal derfor have nogle tilbud klar til skolerne. I KR er 
vi oppe imod, at både lokale håndboldklubber og ba-
sketklubber ansætter folk som instruktører, for at tilbyde 
kendskab til deres sportsgrene på skolerne. Den mu-
lighed har vi ikke i KR, og da roning ikke er en særlig 
”kendt” sportsgren i skoleverdenen, skal vi i KR hele ti-
den være opsøgende. Det er en meget afgørende fak-
tor at have en god kontakt til idrætslærerne og skolele-
derne. Dette arbejde tager også tid, og efterhånden har 
vi en lille håndfuld skoler/idrætslærere, som vi har et fint 
samarbejde med.

KRs samarbejde med skoler og fritidsklubber
Af Anne Munck, Ungdomsleder
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KRs samarbejde med skoler og fritidsklubber
I 2016: 200 skolelever i Københavns Roklub
I KR er det udelukkende frivillige, der står for at instruere 
ca. 200 skoleelever i roergometer/romaskine. 

KR samarbejder med Dansk Forening for Rosport, som 
tilbyder kursus for idrætslærerne og har lavet undervis-
ningsmaterialer til faget idræt for mellemtrinnet og ud-
skolingen, samt sat et par projekter i gang.
Det ene projekt hedder ”Attention Go” for elever i 6. og 
7. klassetrin. Eleverne lærer at ro i ergometer i KR og på 
skolerne undervises de om musklernes arbejde og led-
denes bevægelser gennem hele rotaget.

Undervisningen i KR afsluttes med en stafet, hvor hele 
klassen skal ro i et ergometer og ro så hurtigt som mu-
ligt på 4000 meter. Dvs. omkring 25 elever skal skiftes 
til at ro i et ergometer så hurtigt som muligt og ramme 
4000 meter. Det kræver teknik og samarbejde. Klasser-
nes resultater indgår i en landsdækkende konkurrence 
med elever fra andre 6. og 7. klasser.

I løbet af rosæsonen skal en stor del af disse elever 
også på vandet i hhv. edonbåde og gigbåde. At få nye 
roere på vandet er en stor, praktisk opgave, der kræver 
mange frivillige hænder, for at det bliver gode oplevelser 
for både elever og deres idrætslærere.

Kan den store indsats svare sig?
Ja, det kan den- om ikke andet så på længere sigt.
Naturligvis lever KR op til de forventninger, som folke-

skolereformen og Københavns kommunen har til de lo-
kale sportsklubber. Vi må erkende, at KRs indsats med 
skolerne måske ikke har en udbredt ”her-og-nu-tilgang” 
men at vi arbejder på den lange bane.

I Tyskland har man i flere byer haft et mangeårigt, tæt 
samarbejde mellem skoler og roklubber, og erfaringer vi-
ser derfra, at det kræver et stadig hårdt arbejde og ved-
holdenhed at få eleverne som medlemmer i klubberne; 
effekten kommer ofte først meget senere.

Det er vigtigt, at give eleverne en god oplevelse, når de 
er i klubben. Når man har en hel skoleklasse til roning, 
så når man i bedste fald også ud til elevernes forældre, 
søskende og venner – så man skal give dem noget godt 
at tale om bagefter.

Eleverne skal møde nogle kompetente instruktører og 
andre af klubbens folk, som introducerer roning/ergo-
meterroning på en spændende måde.
Eleverne skal også møde ungdomsroerne og deres 
trænere, så de kan opleve, at roning også er en sport 
for børn og unge.

Når lærerne får interesse for roning, kan de være rigtig 
gode ambassadører for sporten.

Vi skal tænke på skolesamarbejde som en markedsfø-
ringsaktivitet for roklubben, ikke som en rekrutterings-
aktivitet. Det er en langsigtet investering i fremtiden.

Hvis stat og kommune ønsker samarbejde med sports-
klubber, ville det være på sin plads med økonomisk 
støtte til dette arbejde.

Undervisning i de nye Edonbåde: Singlesculler med ”støtteben”.
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Københavns roklub har i al den tid jeg har været medlem 
haft en ungdomsafdeling med varierende størrelse. Men 
der har altid været et enormt engagement fra klubbens 
side om at give de unge roere en god oplevelse.

I ungdomsafdelingen er der altid plads til dem, som ger-
ne vil prøve at drive roningen til nye højde samt plads til 
dem, som bare bruger roningen til at få noget frisk luft 
og lidt motion.
Klubben gør altid sit for at give alle i ungdomsafdelin-
gen de bedste muligheder for at få den gode oplevelse 
og kunne yde det bedste. Ungdomsroerne er ikke ble-
vet spist af med afdanket udstyr eller andet der kun vil 
føre til en dårlig dag. Det bliver taget ligeså seriøst, at de 
unge roere skal have noget udstyr der passer til deres 
evner og ambitioner.  Ligeså vel, at der bliver købt både 
til de allerbedste seniorer, til langtursroerne, bliver der 
også købt både til de ungdomsroere der kun har været 
nede og træne enkelte gange.

De trænere jeg har haft imens jeg var ungdomsroer, skal 
alle have en pris og en guldmedalje for deres engage-
ment og iver for at være til rådighed for ungdommen. 
Den tid der blev lagt i det fra deres side var enormt og 
så længe at man selv viste noget gejst og enorm vilje for 
det, kunne man få dem til at komme ned i klubben – om 
det var dag eller nat eller om det var i Sydhavnen eller 
Bagsværd sø. Jeg tør godt vædde med, at det ikke er 
forandret på de 10 år der er gået siden jeg rykkede op 
i seniorrækkerne. Når man kikker på de resultater ung-

Ungdomsafdelingen set gennem en eks-ungdomsroers briller
Af Mickey

domsafdelingen har fået og med diverse udtagelser af 
roere til landshold, er tegn på at trænerne for ungdoms-
roerne er klar til at yde det der skal til for at få et godt 
resultat. 

Klubben er god til at bakke op om ungdomsroningen, 
så de ikke kun får en god oplevelser i Københavns havn 
men også under andre himmelstrøg. I den tid jeg var 
ungdomsroer har jeg været på træningslejr på eksotiske 
steder som Bordeaux, Ratzeburg samt Viborg. De træ-

ningslejrene har bl.a. været støttet med midler fra drage-
bådsregattaerne, så prisen for at deltage kunne holdes 
på et niveau, hvor alle kunne være med. Og hvis det al-
ligevel var et problem, kunne man altid finde en løsning 
for klubbens holdning er at alle skal have mulighed for at 
komme afsted og lave det man holder af – nemlig at ro.

I en by som København er der ca. 1 million forskellige 
fritidstilbud til børn og unge, så det handler om for Kø-
benhavns Roklub at skille sig ud fra mængden og blive 
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synlig for de unge. En måde, hvor ungdomsafdelingen 
prøver at hverve nye medlemmer er ved ”Skoleroning”. 
Ved skoleroningen bruger trænerne fra ungdomsafdelin-
gen deres fritid på at tage rundt på forskellige folkesko-
ler på Vesterbro og Sydhavnen med et roergometer. Her 
fortæller de om roning samt lader skolebørnene prøve 
at ro på ergometeret og laver små konkurrencer, så man 
kan se om det tænder en ild i nogle og de derefter får 
lyst til at prøve at komme et smut ned til Tømmergraven.
Der bliver ligeså lavet aftaler med skoler om at de kan 
bruge nogle af deres idrætstimer nede i klubben og på 
den måde stifte bekendtskab med denne fremragende 
sport.

I sommerferierne har der også været afholdt ”Sommer-
ferieroning”, hvor der forinden er blevet hængt plakater 

op på folkeskolerne, som fortæller om hvor klubben lig-
ger samt at der er mulighed for at prøve det i et bestemt 
tidsrum hver dag i sommerferien. Til ”Sommerferiero-
ning”, er det dog ikke kun ungdomstrænerne der satte 
tid af til dette. Den tjans hjalp vi ungdomsroere også 
med til. Og hvem siger nej til en hel dag nede i klubben, 
hvor solen skinner og man kan fortælle andre og lære 
dem om roningens ædle kunst. Og hvis ikke der kom 
nogen, så kunne man selv træne og ellers hygge sig på 
anden vis. Motoren på motorbåden skulle jo motioneres 
og lignende opgaver blev med et smil udført imens so-
len skinnede fra en klar himmel.

I vinterhalvåret bliver der stadig lagt kræfter i for at holde 
ungdommen i gang på forskellig vis. Ud over det obliga-
toriske ergometer bliver der lavet andre aktiviteter blandt 

andet hockey, cirkeltræning, roning i bassinet og vægt-
træning. Ligeså bliver der tilmeldt hold til 8-gp, så man 
på den måde får et konkurrencemoment ind over vinter-
træningen og at der er noget at træne op til.

Sommeren byder på andet en sol, varme og lyse næt-
ter. Det er også et synonym med regattaer, som man 
i spænding venter på at tage med til. Der er klubbens 
holdning, at hvis man vil med og prøve sig af, så kom-
mer man også afsted. Jeg har aldring vundet noget, jeg 
har for det meste altid ligget bagerst i feltet. Men har 
altid haft mulighed for at komme afsted og vise den ly-
seblå åre frem og yde det bedste jeg kunne. Efter min 
tid som ungdomsroer, vil jeg mene at jeg kan gå turene 
fra den lokale togstation og ned til søen, hvor regattaen 
foregår, i blinde.
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Et svar kunne være: For at holde på børn og unge i KR. 
Det er nemlig vigtigt med opbakning og forståelse hjem-
mefra. At forældrene bakker deres børn og unge op, det 
ser vi i KR.

Det at være forælder til en ungdomsroer kan godt kræve 
en ekstra indsats, især hvis man ikke selv er roer eller 
tidligere roer.

Forældresamarbejde…Hvorfor det?
Af KRs ungdomsafdeling v. Anne Munck, ungdomsleder og Mette Bache, forælder.

Rosporten er ikke særlig publikumsvenlig, når vi taler 
om træning i havnen, og man kan jo ikke bare sætte sig 
i hallen eller stå på sidelinjen og se, hvad der egentlig 
foregår, når ens barn går til roning.

Til forskel fra de store idrætsgrene fx håndbold og fod-
bold kan rosporten godt opfattes som en lidt ”usynlig” 
sport. Mange mennesker har måske kun kendskab til ro-
ning, når de ser og hører om ”Guldfireren” i forbindelse 
med OL. 

Vi hører fra mange forældre, at de oplever, at der i klub-
ben er ”plads til alle”, og de glædes over, at roning er en 
sund sport med frisk luft og naturligt trætte børn og unge, 
der kommer glade hjem efter god træning året rundt.

Kommunikation mellem trænerne, ungdomslederen og 
forældrene, og roerne naturligvis, sætter vi højt.
Vi har i de senere år især kommunikeret via en ”lukket” 
Facebookgruppe for ungdomsroerne, trænere og for-
ældre, på mail samt på to årlige forældremøder og ved 
regattaer.

Forældrene inviteres med til juleafslutning, og her kan 
de bl.a. opleve, hvor hårdt der bliver trænet i indendørs-
sæsonen fx med cirkeltræning og i forbindelse med på-
sketræningslejrens afslutning, kan forældrene komme 
og se, hvordan man klargør bådene og se roerne efter 5 
dages træning, hvor godt de klarer sig på vandet lige ef-
ter sæsonstart.

KR har brug for forældrene som samarbejdspartnere til 
at hjælpe med forskelligt til danske regattaer og inden-
dørs rostævner. På den måde lærer forældrene også 
hinanden at kende. Og det styrker alt sammen forældre-
samarbejdet, for vi har utroligt hjælpsomme forældre.

Som Mette Bache, der er forælder til to unge roere i KR 
siger, så føles det fint som forældre at komme og hjælpe 
med praktiske gøremål både i klubben og til regattaer.  
De fleste ungdomsroere synes ikke det er ”pinligt”, når 
forældrene kommer i KR.

Forældrene hjælper til i KR Uro’s ”kiosk” ved Port og 
Copenhagen og Copenhagen Harbour Race. Forældre-
ne deltager i regattaer, de kører, de hjælper og de hep-
per. Forældrene køber ind og laver mad til påsketræ-
ningslejren, juleafslutning mv.

Vi er stolte af og glade for vores gode samarbejde med 
forældrene, og vi er af de overbevisning, at det gør at de 
unge holder ved sporten. Vi har endda også forældre, 
der melder sig ind i KR som aktive roere!
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De fleste roklubber i Danmark har en lejrgrund, hvor 
man kan ro til, overnatte og bruge som udgangspunkt 
for ture i området. HammerRO er Københavns Roklubs 
lejrgrund eller sommerbådehus, hvor vi kan ro i fremmed 
farvand og overnatte inden døre eller i telt.

HammeRO ligger på et fondsejet naturområde som hed-
der Hammergården og er placeret ved Isefjordens kyst 
på Hornsherred tæt ved kabelfærgen til Orø ved Ham-
mer Bakke, ca. 7 km vest for Skibby.

Lejrgrunden i Mosede
KR havde i trediverne og frem til 2002, først råderet og 
senere ejerskab af en lejrgrund syd for Mosede havn. En 
anekdote fortæller at grunden var købt for penge, som 
et medlem havde sat i en papkasse foran KRs hoveddør 
ved krigens afslutning. Pengene blev brugt til til at købe 
lejrgrunden og det lille sommerhus som stod på grun-
den. Mosede gav fantastiske oplevelser for generatio-
ner at KR-roer og ikke mindst ungdomsroere, som fik et 
særligt frirum væk fra forældre og andet kontrollerende.

KR på vej til Hammergården
I slutningen af 1990’erne var den tidlige formand for 
klubben Georg Bo, som var fortsat i en rolle som ide-
mager bag Dragebådsregatta og en række andre oftest 
indtægtsgivende arrangementer, med til at fostre den 
ide, at Mosede skulle sælges og pengene anvendes 
som KRs eget indskud i en til- og ombygning af klubhu-
set i Tømmergravsgade. 

KR på HammerRo
Af Flemming Pedersen

Medlemmernes følelser omkring et salg af Mosede var 
delte, nogle var stadig begejstrede for stedet, mente at 
KR ikke kunne være uden en lejrgrund, mens andre hav-
de fokus på nogle af de mindre gode sider ved Mosede, 
som fx: at der oftest lå et 5-6 meter bredt og 70 centi-
meter dybt bælte af tang, der hvor bådene skulle træk-
kes op, at slusen i Sydhavnen efter etablering af Ama-
germotorvejsbroen, kun var åben på meget begrænsede 
tidsperioder, som betød, at man ikke bare kunne ro af-
sted til Mosede samt at roforholdene i Køge bugt ikke 
altid blev oplevet som de bedste at ro i. Det blev derfor 
et vægtigt argument for salget, at KR kunne etablere et 
alternativ til Mosede på Hammergården. 

I 2001 blev KR kontaktet af  ”Friluftforeningen Hammer-
gården”, som gerne ville invitere KR til at blive en del af 
Hammergården. Invitationen og vores første kalkulatio-
ner over, hvad det ville koste, at etablere sig på Ham-
mergården blev hurtigt et argument for at der kunne fri-
gøres et væsentligt beløb, hvis KR solgte Mosede og i 
stedet flyttede til Isefjorden.

På generalforsamlingen i 2002 blev det besluttet at sæl-
ge Mosede og samtidig afsætte et beløb til at KR kunne 
etablere sig på Hammergården.

Den udfordrede start
Hammergården er et blåt grønt naturområde ejet af en 
ejendomsfond og drevet af en forening som hedder Fri-
luftforeningen. KR kom med en anden tidligere formand 

Gunner Nielsen med i Friluftforeningens bestyrelse og 
der forløb flere år, hvor der var en række forslag til hvor-
dan KR kunne bygge et opbevaringssted til både og et 
sted hvor man kan overnatte og kokkerere. Eksempelvis 
var det på tale at bygge helt lave skure nede ved van-
det, som lige akkurat kunne dække bådene og der var 
forslag om sekskantede finske bræddehytter, nogle af 
dem med sauna installeret. Det var en udfordring at fin-
de på en bygning, som både var praktisk og som kunne 
rummes inden for et naturområde, hvor KRs byggemu-
lighed lå inden for 300 meter linjen fra kystlinjen (som gi-
ver en række restriktioner på ny opførelser)

KR bygger
Det lykkedes hos Skibby Kommune og i Naturstyrelsen 
at få godkendt et tillæg til lokalplanen for området, som 
gav mulighed for at bygge fire bådhuse til kajak, roning 
og andre aktiviteter. KR kunne derefter bygge sit et hus 
indeholdende en bådehal med plads til 6 inrigger, et bad 
og toilet samt køkken og sovepladser til 6-8 personer.

Et medlem havde tegnet bygningen og selve byggeriet 
foregik i et samarbejde mellem frivillige medlemmer og 
Michael Windtbergs tømrervirksomhed. Skelettet til byg-
ningen blev skruet sammen i KR og kørt op på en både-
trailer og både KR’ere bosat i lokalområdet og KRere fra 
København deltog i at bygge huset. KR havde selvfølge-
lig et medlem som er elektriker der kunne klare den del 
af sagen, en VVS’er til vandet og en brolægger til be-
lægningen foran bygningen. Byggeriet af HammerRo var 
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et rigtig godt eksempel på, hvordan KR kan organisere 
og få medlemmer til at bidrage, hvordan KR kan løfte 
opgaver som ikke alle andre vil kunne gøre det. Bygnin-
gen blev bygget hen over efteråret 2005 og foråret 2006 
og indviet den 12. maj 2006 med en god fest og stan-
derhejsning.

KR er en del af Hammergården
HammerRo ligger på lejet grund, vi er deroppe del af en 
større forening, som rummer en kajakklub, et afgræs-
ningslaug som sælger kviekød, et pilelaug som dyrker 
pil og et hestelaug, som bruger området til folde og har 
en ridesti.

Det giver KR en særlig forpligtelse til at samarbejde med 
de andre brugere af Hammergården og til at være invi-
terende, når vi er deroppe. Det betyder også, at selvom 
vores hus ikke forandrer sig, kan området komme til at 
forandre sig i fremtiden. F.eks. er der aktuelle planer om 
at få opført en bygning, der kan fungere som undervis-
ningslokale for skole- og børnehavebørn. Mere vold-
somt er muligheden for i fremtiden at kunne bygge 48 
hytter og et stort samlings- og velkomstcenter.
Københavns Roklub er indskyder og deltager i Frilufts-
foreningen, og vi har haft formandsskabet for Friluftfor-
eningen i en årrække. 

Hvad kan vi på HammerRO
Området på Hammergården er attraktivt, fordi der er så 
meget natur – morgenmaden kan spises med udkig ud 

over Isefjorden og dagen foregår i robåden på vej til Hol-
bæk, Munkholmbroen eller måske rundt om Orø. Om af-
tenen tænder vi bål, griller og nyder solen ud over Ham-
merkrogen.

Hvis ikke der er plads til at overnatte i huset, er der rig 
mulighed for at slå telt op bagved huset og kniber det 
med pladsen er der en fælles bad- og toiletbygning, 
som deles med de andre brugere af området.

Faste arrangementer på HammerRo er forårsklargø-
ring, standerhejsning og kaninture, Herefter er det op 
til rochefer og medlemmer at arrangere ture til området 
og bruge det. For nye medlemmer er HammerRo ofte 
det første tilbud til at prøve at komme på langtur. Hvis 
man kun har roet korte ture i havnen, er det altid en ud-
fordring, at komme ud på en 26 kilometer tur rundt om 
Orø. Der er selvfølgelig stop og forplejning undervejs så-
dan at der kan samles energi til rotaget. En weekend på 
HammerRO giver en indføring i hvordan det er at være 
på langture med overnatning, hvordan der oftest bliver 
kokkereret glimrende mad om aftenen og delt oplevelser 
og historier over maden.

En tur til HammerRo behøver ikke være planlagt lang 
tid i forvejen. Sidder du til torsdagsspisningen, og DMI 
lover bragende vejr i weekenden, så ring og undersøg 
om huset er ledigt og spørg ud over KRinfo, hvis du 
mangler et par deltagere. Hammergården er til for at 
blive brugt!  

Du kan også bruge HammerRo som sommerhus uden 
roning, men arrangementer med roning har første priori-
tet, sommerhusophold kan først bookes 14 dage inden 
opholdet. 

Hammergådens fortid
Hammergården var, som ordet siger, oprindelig en gård 
med tilhørende jorder. Gården er brændt for længst. 
Hammergården var i firserne ejet af Miljøministeriet, som 
ønskede at sælge området. En gruppe friluftmennesker 
arbejdede på at sikre fortsat offentlig adgang til området 
og skabte muligheden for, at Hammergården blev købt 
med midler fra daværende Skibby Kommune, Frederiks-
borg Amt, Friluftrådet og private indskydere.  Der står 
stadig en stort antal æbletræer på området. Om efter-
året kan du frit plukke æbler i den gamle æbleplantage! 
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I 1966, ved 100 års jubilæet, kunne vi glæde os over en 
bådplads fyldt med nye både til motionsroning, lang-
tursroning og kaproning. Det blev lidt af en sovepude i 
de efterfølgende år, hvor der kun blev suppleret op i en-
kelte tilfælde. 

Økonomien var heller ikke fantastisk, så gode råd var 
dyre. Ungdomsafdelingen og kaproerne iværksatte idé-
en om at samle brugte aviser og tomme vinflasker, så 
vi kunne tjene penge til nye både. Det lykkedes faktisk 
med stor hjælp fra daværende formand Georg Bo. Efter 
et stykke tid blev det lidt for trættende og bidrog samti-
dig til stor urydelighed i den såkaldte 4’er-gang samt til 
en faldende indtægt. Igen satte jeg Georg Bo i stævne, 
og vi besluttede at forsøge at etablere en vinimport så  
vi først kunne sælge og tjene penge på fyldte flasker,  
og bagefter også på de tomme. 

Med Georg Bo som støtte er der ikke langt fra idé til 
handling. Jeg var til møde i det franske handelskammer 
med toldvæsenet, der vejledte os i betingelserne for at 
importere og opbevare vin uden banderole. Vores første 
import af 600 flasker, svarende til en palle, fra Lanque-
doc i det sydlige frankrig, gik strålende. 

Vinen blev solgt til klubbens medlemmer i løbet af et 
par måneder. Egen logomærkat blev hurtigt udviklet 
og en stor hjælp fra vores nuværende kasserer, Lisbeth 
Borgholdt, gjorde livet let med hensyn til afgiftsafvik-
ling, moms og salg. I løbet af firserne fik vi kontakt til 

vinslottene Château Begaud og Château De Sales i Po-
merol, Bordeaux, hvorfra vi importerede et meget stort 
antal Bordeaux Superieur vine. 

I 1988 modtog Københavns Roklub 40.000 kr. fra Bikuben-
fonden til opstarten på den danske ”letvægtsæra” til vores 
dygtige letvægtsroere. I forbindelse med overrækkelsen af 
de 40.000 kr., i form af 5-krone mønter, nød vi et par glas 
KR vin fra Château Begaud sammen med daværende Bi-
kubenfonds direktør, Kaj Dam Steffensen. Han ringede til 
mig et par dage efter og spurgte om Bikuben også kunne 
købe nogle flasker af vinen. Det mente jeg var en god idé, 
indtil bestillingen på 10.000 flasker blev modtaget. 

Efter en længere samtale med ”vores” vinbonde Gaec 
Dupuy blev aftalen med Bikuben gennemført med det 
resultat, at vi fik et overskud, der kunne betale for den 
første Filippi-otter i KR’s historie. Letvægtsdrengene 
”møffede” lidt da der stod 18 paller med 10.000 flasker, 
der alle skulle have sat banderole på. På den anden side 
var det en god form for grundtræning og i de efterføl-
gende år vandt de mange VM medaljer. 

I halvfemserne op til OL i Atlanta i 1996 fik vi et samar-
bejde med berømte Napa Valley vineriet Beringer i Ca-
lifornien. Vi importerede, i samarbejde med fa., Jens 
Helmbæk, de fineste Napa vine som også blev rofor-
bundets OL-vine. Sammen med Jens Helmbæk impor-
terede vi også de meget prisvenlige Farnese vine, der 
sammen 

med OL-vinene fra Beringer gav mulighed for, at vi også 
kunne bidrage til køb af en ny kaproningsbåd. 

Fra 1997 til 2000 frem mod OL 2000 i Sydney importe-
rede vi australske vine fra Hunter Valley ca. 150 km fra 
Sydney. Det blev til vinene Bin 555 og Bin 444 samt Ja-
cob’s Creek. Vinene bidrog til, at vi og DFfR solgte dem 
som rosportens olympiske vine med eget logomærkat.  

Siden 00’erne er fortjenesten på vinene reduceret og 
konkurrencen på vinmarkedet er blevet benhård. KR’s 
vinklub har i dag to rorelaterede vinimporter fra hen-
holdsvis Alsace ved Ziegler Mauler fra Mittelwihr og fra 
Loire ved Domaine Michaud som vi håber vil kunne bi-
drage til yderligere indkøb af både så vi hele tiden kan 
forny bådparken i Københavns Roklub.

Fra avisindsamling til vinklub
Af Niels Holmquist 
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I midt firserne tikkede der en invitation til deltagelse i et 
dragebådsarrangement i Hong Kong, ind på DFfRs kon-
tor, hvor modtageren af  opkaldet samt 25 roere fra for-
skellige klubber i landet, fik en kanon oplevelse for livet.
Vel hjemkommet blev der fortalt mange historier, som 
vakte interesse hos Georg Bo og undertegnede. Efter 
nogle års planlægning og materielanskaffelse, startede  
Københavns Roklub dragebådsroning, som den første 
roklub i landet.

En medvirkende årsag var bl.a. også inspireret af et 
kæmpekoncept i Sverige, hvor mere end 500 firmaer 
deltager med hold i et ugelangt regattaprogram. 

Siden har KR gennemført mere end 20 regattaer og  
arrangementer af forskellig art, hvor en stor del af klub-
bens medlemmer har været involveret ved såvel plan-
lægning som afvikling.

I løbet af årene er konceptet blevet overhalet af andre 
typer firmaarrangementer (løb, cykling osv.) Af den årsag 
stoppede KR med at udsende indbydelser til regattaen  
i 2015. Til gengæld er endags arrangementer stadig en  
rigtig god indtægtskilde for KR, samtidig med at arbejds- 
byrden her er fordelt på en lille gruppe af frivillige unge 
som gamle medlemmer, der tager en tørn med disse 
”mindre” aktiviteter. 

På mange måder har det udviklet sig positivt i løbet af 
de sidste par år, hvor flere eventfirmaer har henvendt sig 

Dragebådsroning og -regattaer
Af Niels Holmquist 

til Københavns Roklubs dragebådsforening om sam- 
arbejde, og på den måde er vi fortrøstningsfulde for den 
nærmeste fremtid. Udfordringen består i at vedligeholde  
dragebådene og eventuelt at forny dem, samt ikke mindst  
bibeholdelse og udvikling af konceptet lokalt i og om-
kring roklubben.

I dragebåds gruppen arbejdes der på at arrangere en 
konkurrence mellem de lokale virksomheder i nærom-

rådet omkring Kalvebod Brygge med udgangspunkt i 
Københavns Roklub. Forhåbentligt får vi tid til at færdig-
gøre og forberede projektet i løbet af 2016.

Uden dragebådsindtægterne vil vi ikke i samme ud-
strækning som tidligere kunne erhverve nyt materiel i til-
svarende tempo.



62 / 

Vintertræning 2006, 50+.

Vintertræning 2006, Hockey.

Træning i vinterhalvåret har udviklet sig i årenes løb, så 
medlemmerne kunne fastholde ”frisk luft, kontakten til 
naturen, mulighed for motion og kammeratskab” efter 
standerstrygningen. 

KR SOS ser dagens lys
På dette grundlag blev klubbens ski- og orienteringssek-
tion (KR SOS) dannet i 1941. Det var med til at give ud-
fordringer til klubbens medlemmer i vinterhalvåret ud over 
løbeturene ”den lille eller store kineser” gennem baneom-
råderne ved Otto Busses vej, vægttræning og en sved-
dryppende tur i det gamle robassin. I 60erne gik rosæso-
nen fra slutningen af marts og til begyndelsen af oktober. 

Så stod den på både istandsættelse om lørdagen og 
orienteringsløb m.m. om søndagen. Aktiviteterne i vin-
terhalvåret var meget begrænset med en gymnastiktime 
i Otto Mønstedhallen og en svømmetur i Frederiksberg 
Svømmehal. 
 
Igennem flere år var det en tradition at tage på skitur til 
Brekkeseter i Gudbrandsdalen og når vintervejret i Dan-
mark ellers bød på det var der skiture til såvel Haresko-
ven og Rude Skov. Da KR SOS  var medlem i Dansk 
Skiforbund, var der også invitationer til deltagelse i bl.a. 
Københavnsmesterskaberne i langrend. Det var nu ikke i 
disse discipliner roerne gjorde sig mest gældende.

Skiturene blev dog færre i midten af 1980-erne, og også 
orienteringsgruppens virke var blevet meget indskræn-

Hvad laver man i en roklub om vinteren
Af Jytte Sørensen

ket til en årlig hyttetur med o-løb i Boserup Skov ved 
Roskilde og nogle løb i vinterens løb på Sjælland arran-
geret af øvrige orienteringsklubber. 

Orienteringssektionen virkede stadig, men de tidligere 
tider, hvor vi nærmest var dominerende ved træningslø-
bene ude i skovene var ovre. 
I midten af 1980-erne deltog en lille, men ukuelig skare 
med hele familien i orienteringsforbundets årlige påske-
løb, hvor der blev lejet sommerhuse, løbet, spist på-
skefrokoster og hygget med mange drøftelser af løbs-
resultaterne. Orienteringssporten udbyder løb i alle 
aldersklasser og sværhedsgrader, så der var udfordrin-
ger til alle. Specielle børneløb for de helt små fik alle i 
skoven - der var jo vingummi o.a. for at gennemføre.

Fra 1992 deltog KR i nogle år på Roklubbernes hold 
sammen med DSR og ARK i 6. division, som er en hold-
turnering, Men interessen for og aktiviteterne i oriente-
ringssektionen var vigende fra midten af 1990-erne, så 
aktiviteterne i KROS blev lukket ned. 

Romaskinerne bringer nye tider ind i klubben
Mulighederne for vintertræning i Københavns Roklub er øget 
væsentlig med udviklingen af romaskinerne i 1980-erne, og 
KR har i dag efter den store ombygning i 2010, trænings-
faciliteter som kan sidestilles med motionscentrene. 

Kaproningerne rykkede indendørs for kaproerne i vin-
terhalvåret, så formen hele tiden kunne være i top hele 
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Vintertræning 1976. Kirsten, Lene, Michael og Susanne.

året. Der kom også væsentlige udvidede muligheder for 
at dyste i motionskaproning i romaskinerne, idet DFfR 
arrangerede firer og otter stafet i forskellige discipliner, 
hvor resultatet blev indrapporteret elektronisk. 

Altså en vinter fuld af konkurrencemuligheder med sig 
selv og andre – uden trailer, bådtransport osv., men alle 
kan deltage. 

Københavns Roklubs vintertilbud giver gode mulighe-
der for at holde formen vedlige med f.eks. rospinning, 
vægttræning, hockey, gymnastik og yoga, som medlem-
merne kan gøre brug af på alle de mulige hold – eller på 
eget initiativ. 

Træningen kan torsdag afsluttes med deltagelse i fælles-
spisning.
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Hvis man læser i de gamle protokoller, står der: ”En stor 
begivenhed i 1919 var oprettelsen af en ny forening, 
G.K.R., der skulle bestå af gamle KRere, og hvis formål 
dels er at støtte klubben økonomisk, dels at holde inte-
ressen vedlige hos de ældre medlemmer. Foreningens 
første formand blev Oscar Dahl, og i dag er foreningens 
vigtigste opgave at støtte K.R.”

Støtteforeningen GKR
Af Gunner Nielsen (formand 2016)

Dette formål er forsøgt opfyldt mange gange, og en lind 
gaveregn er flydt til moderklubben. Dog kan det læses 
i protokollen, at en forespørgsel om et tilskud til Henly 
Regattaen på 2.500 kr. i 1954 blev afslået. 

I 1958 foreslår Carl Schmidt, at der serveres en varm ret 
til generalforsamlingen og det er der blevet lige siden.

Det har tit været en lille sluttet kreds, der mødte til ge-
neralforsamlingerne og 25 deltagere var højt i ”gamle 
dage”. Der kunne man sidde ved et langt bord i festsa-
len, og når middagen var slut, lod Filtenborg cigarkas-
sen gå rundt.

Det var også ham der var idemand til GKRs Jubilæums-
fond, der startede med 70.000 kr. i obligationer i 1966. 
(KRs 100 års jubilæum)

Der er de senere år givet økonomisk støtte til mange 
ting såsom inriggere, kajakker, nye borde og stole i fest-
salen, forbedringer til huset, ro ergometre og senest, det 
store tilskud til det ”nye klubhus i 2010”.
Det har altid været en tradition med kegleaften og i de 
senere år er der prøvet forskellige ting af for at engagere 
medlemmerne, der har blandt andet været kanalrund-
fart, bustur til Hammergården og foredrag m.m.

Når man ser tilbage, er det ikke en forening, der har in-
deholdt mange revolutioner, men solid støtte til klubben 
gennem alle årene, og selv om det er landets ældste 
støtteforening, overlever den kun hvis man syntes om 
ideen og bakker op om den.

Mange markante KRroere har tegnet støtteforeningen 
gennem alle årene, så et 150 års jubilæum i KR får de 
gamle hjerter til at slå lidt kraftigere.
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Af: Yvonne Bjerregaard

Fra en dametur omkring Helsingør.

I en artikel i KR-bladet i 1970 kunne man læse denne 
alarmerende melding, at en gruppe medlemmer ska-
ber røre om problemet: ”Skal vi have kvinder som ak-
tive medlemmer i KR?” Spørgsmålet startede herefter 
en glødende debat blandt medlemmerne. Historien var 
nemlig den, at KR var den sidste af Københavns store 
roklubber, hvor man kun optog mandlige medlemmer.
Som tiden har udviklet sig, kan man vist roligt konstate-
re, at det var en rigtig beslutning, at få kvinder i klubben.

1975 blev ligestillingens år i KR
Det blev nemlig året, hvor kvinder kunne blive aktive 
medlemmer af klubben og dermed også bidrage til klub-
bens drift, ved at skulle betale kontingent. 
Tidligere havde det nemlig været så viseligt, at kvin-
der, blot de var medlemmer af andre roklubber, kunne ro 
som gæsteroere i KR og dermed også bruge de facilite-
ter, der var i klubben.Så det var da vist et meget fornuf-
tigt træk, at det endelig blev vedtaget at optage kvinder 
som aktive medlemmer.

Jeg er en af de første kvinder som blev meldt ind. Jeg 
kendte intet til roning, men havde en måned før gene-
ralforsamlingen mødt Stig, som var blevet formand i KR 
året før. Jeg hørte ham øve og øve sig på beretningen til 
den kommende generalforsamling om det fornuftige i at 
stemme ja til optagelse af kvindelige medlemmer. 

Han håbede virkeligt at denne 4. generalforsamling, 
hvor emnet om kvinders optagelse var på dagsordenen, 

måtte blive vedtaget. 4. gang må siges at være lykkens 
gang, og han var meget glad over at kunne fortælle mig, 
at nu var forslaget blevet vedtaget, og jeg skulle se at 
blive medlem og lære at ro. Jeg fik instruktion af Hans 
Bastian, der var en venlig og rar mand, og jeg kom hur-
tigt på vandet hen i maj måned.

Jeg opdagede, at der var en del mænd som bestemt 
ikke synes at kvinder var velkomne. Der blev bl.a. op-
slået invitation på opslagstavlen til medlemmerne om en 
tur ud i det blå. Det lød som en god tur, og vi var nogle 
piger som skrev os på listen, men pludselig blev sedlen 
hevet ned, og turen aflyst. 

Jeg kom dog til at opleve mange gode ture alligevel, for 
Stigs ro kammerater tog vældig godt imod mig og de 
andre nye medlemmer, og mange af dem er vi fortsat 
venner med.
Jeg blev jo efterhånden kendt iblandt KR roere, da jeg 
var formandens kone, så jeg synes virkelig ikke jeg har 
haft det svært efter det 1. år, og efterhånden fik jeg også 
talt med rigtig mange, og vi fik ros fra mange sider, da vi 
kunne bidrage med en del nye ting.

Roning er det siden ikke blevet så meget til, men til gen-
gæld har jeg været involveret i mange ting om KR, i kraft 
af Stigs bestyrelsesposter i KR, DFfR og FISA og siden 
som forretningsfører i DFfR. Så organisatorisk og ar-
bejdsmæssigt kan jeg vel på mange områder kaldes for 
medhjælpende hustru. 

Revolutionære tanker luftes

Roningen har givet mange venskaber landet over, og en 
ro-weekendtur med veninder fra Helsingør, Randers, Få-
borg, Lemvig og Bagsværd bliver der plads til. I ro ergo-
meter er der også blevet hevet sammen med 50 +, og 
på vandet med dem, kommer jeg da også engang imel-
lem.

Nu er tiden så kommet til, at der igen skal gøres lidt for 
KR. Jeg er blevet medlem af ”Kattens Værn”. Her har vi 
hver torsdag en oprydningstørn, hvor vi er en 6-8 med-
lemmer, der udfører forskelligt forefaldende arbejde, 
bl.a. har Ole Andersen og undertegnede i vinter fået styr 
på KRs arkiv. 

Jeg har virkelig nydt, at jeg kom til at kende roning, og 
det vil helt sikkert høre med til mine sysler, forhåbentligt 
resten af mit liv.
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Klubbens formænd gennem 150 år
1866	 Johs. Petersen
1885	 Carl Melchior
1888	 V. Hoppe
1891	 Eugen Schmidt
1900	 Ludvig Ree
1904	 Otto Arboe
1908	 Marius Hansen
1910	 Oscar Dahl
1914	 André Filtenborg
1916	 Peter Trolle
1918	 Rudolph Schmidt
1921	 Hans Jørgensen
1923	 Th. Trolle
1925	 Richard Svendsen
1936	 Poul Kragh
1947	 Poul Bertelsen
1948	 Ernst Schmidt
1951	 Poul Kragh
1956	 Oluf Nielsen
1960	 Ernst Schmidt
1961	 Erik Høgsfeldt
1965	 Ernst Schmidt
1967	 Villy Jørgensen
1972	 Poul Hansen
1974	 Stig Fischer Bjerregaard
1978	 Mogens Hansen
1982	 Georg Bo
1987	 Gunner Nielsen
2002	 Niels Holmquist

Æresmedlemmer i Københavns Roklub 
1887	 Augustin Gamel	 Københavns Roklub
1887	 Victor Balck	 Stockholms Roddförening
1887	 A. Lüders	 København
1887	 Ludvig Rée	 Københavns Roklub
1887	 David Seidelin	 Københavns Roklub
1887	 Ulrik Rosenberg	 Christiania  Roklub
1887	 E. B. Parlour	 London Rowing Club
1889	 Carl Melchior	 Københavns Roklub
1912	 I. P. Müller	 Københavns Roklub
1918	 Oscar Dahl	 Københavns Roklub
1923	 Peter Trolle	 Københavns Roklub
1926	 Otto Arboe	 Københavns Roklub
1926	 Rudolph Schmidt	 Københavns Roklub
1929	 Eugen Schmidt	 Københavns Roklub
1932	 André Filtenborg	 Københavns Roklub
1932	 Th. Nielsen	 Københavns Roklub
1936	 Richard Svendsen	 Københavns Roklub
1957	 Poul Kragh	 Københavns Roklub
1965	 N. S. Heilbo	 Københavns Roklub
1971	 Kai Emil Jørgensen	 Københavns Roklub
1973	 Carl Schmidt	 Københavns Roklub
1982	 Ernst Schmidt	 Københavns Roklub
1990	 Villy Jørgensen	 Københavns Roklub
2002	 Georg Bo	 Københavns Roklub
2009	 Robert Sillemann	 Københavns Roklub
2009	 Flemming Bo	 Københavns Roklub
2011	 Mikael Goldschmidt	 København
2012	 Poul Schmidt	 Københavns Roklub
2013	 Stig Fischer Bjerregaard	 Københavns Roklub
2016	 Ole Andersen	 Københavns Roklub
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Modtagere af KRs ærestegn 
1912	 Svend Fugl, Knud Gøtke, Hans Jørgensen, Hannibal Østergaard.
1914	 Otto Arboe, Aksel Herslev.
1918	 Rudolph Schmidt, André Filtenborg, Christian Hansen, Eilert Allert,  
		  Peter Trolle.
1925	 Poul Kragh.
1929	 Arnold Richard Nielsen.
1931	 Richard Svendsen.
1932	 Carl Schmidt.
1933	 Sv. Alex Petersen, Oluf Nielsen, Harry Gregersen, Poul Bertelsen, Poul Vejre, 		
		  Knud Olsen, Ove Zøllner.
1934	 Kai Emil Jørgensen, Sigfred Sørensen, Emil Boye Jensen.
1935	 Eigil Jensen.
1936	 Alex Raae, Ole Arboe, Vm. Knudsen, Richard Jørgensen, Lau. Christiansen.
1938	 A. B. Jensen, Tscherning Christensen.
1939	 Raymond Larsen, Bjørner Drøger.
1940	 Otto Schmidt.
1941	 Viggo Einfeldt, Holger Zederkopp, Flemming Jensen, Kjeld Karise,  
		  Hans Mikkelsen, Torben Rosenstand, S. N. Heilbo, Alf Svendsen,  
		  Helge Andersen, Chr. Müller, Hans Henning Nielsen, Ernst Schmidt. 
1942	 C.A. Schmidt, J. Klien, Knud Boye, Kaj Søderberg.
1944	 Kurt Hansen.
1945	 Kjeld Thye, C.B. Müller.
1946	 Hannibal Feght, Norge, Hans Blom, Norge, Rolf Manskov, Norge,  
		  Børge Worm, Willy Kruse, Lars Krogsgaard, Børge Grundahl,  
		  Ove Rasmussen, Niels Flensborg, Lauritz Hansen.
1948	 Eigil Hjortfeldt, Richard Mikkelsen.
1949	 Hans Andersen, Poul Rønning Jensen,  
		  Knud Graabøl, Norge, Bjarne Bjerke, Norge.
1951	 Børge Carlsen, Johannes Hansen.
1952	 Knud Jensen, Joh Harbitz, Norge.

1953	 John Larsen, Vald. Linden.
1954	 Svend Erik Tømmerup, Poul Hammel.
1956	 Bent Poppelvig, Erik Christensen, Helmuth Leth-Nielsen, Rudolf Krag,  
		  Niels Knigge, Bent Jensen, Jørgen Steenholdt.
1959	 Børge Kaas-Andersen, Georg Bo, Hans Bastian, Palle Blitskov, Henning Hansen, 
		  Johannes Hansen, James Greve, Børge Mortensen, Bent Gustafsen.
1965	 Fini Borgstrøm, Bent Lambertsen.
1966	 Erik Høgsfeldt, Aage Meincke, Jørgen H. Jensen, Ebbe Windtberg,  
		  Sv. Aa. Sørensen, Villy Jørgensen, Kaj Nielsen, Poul Nielsen,  
		  Kai Kirkensgaard, Jørgen Leth-Hansen, Ole Kassow, Sv. Aa. Grønvold.
1968	 Knud Romar.
1972	 Jørgen Ludvigsen, Gunner Nielsen.
1973	 Egon Hansen.
1976	 Stig Fischer Bjerregaard, Kaj Hansen, Palle Nilsson, Flemming Gjelstrup,  
		  Arvi Nilsson, Poul Hansen, Niels Holmquist.
1982	 Mogens Hansen.
1984	 Vagn Nielsen.
1985	 Inger Blitskov.
1986	 Ole Andersen.
1987	 Michael Windtberg.
1988	 Afred Bloch, Köster, Ratzeburger Ruderclub.
1991	 Lene Romar, Hanne Søholm, Lisbeth K. Hansen, Bente T. Christensen,  
		  Robert Sillemann, Ib Simonsen, Henrik Borgholdt, Flemming Meyer,  
		  Lars Rasmussen, Svend Blitskov, Brian Petersen, Flemming Frank Hansen, 		
		  Bjarne Fogh, Torben Ingemann Hansen
1995	 Bo Vestergaard.
1996	 Flemming Bo, Georg Christensen.
1998	 Niels Rasmussen, Michael Loft.
2006	 Mogens Nielsen, Kenny Andersen, Reiner Modest, Niels Kaa.
2007	 Ole Højstrøm, Inge Fiil.
2008	 Nunzio Giacobbo (Marco)
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2009	 Ole Dalvang, Kurt Petersen, Henrik Martensen.
2010	 Niels Martensen.
2012	 Mads Roesdahl.
2013	 Leon Larsen.

Æresbevisninger til medlemmer af KR, fra tilsluttede organisationer

Dansk Forening for Rosports guldmedalje
1974	 Tscherning Christensen
1987	 Villy Jørgensen

Dansk Forening for Rosports ærestegn
1966	 Poul Hansen
1974	 Børge Kaas-Andersen
1976	 Poul Helmer Pedersen
1978	 Jørn Kruse
1981	 Palle Blitskov
1983	 Hans Willy Bastian
1984	 Stig Fischer Bjerregaard
1986	 Erik Høgsfeldt
1991	 Gunner Nielsen
2001	 Niels Holmquist
2005	 Flemming Frank Hansen

Æresmedlem i Dansk Forening for Rosport
1982	 Ernst Schmidt
1989	 Børge Kaas-Andersen

Æresmedlem i Det Internationale Roforbund, FISA
1989	 Børge Kaas-Andersen

FISAs æresmedalje
1971	 Carl Schmidt

Danmarks Idrætsforbunds ærestegn
1966	 Eigil Jensen
1976	 Poul Hansen
1977	 Willy Kruse
1987	 Børge Kaas-Andersen
2001	 Gunner Nielsen
2006	 Niels Holmquist
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International kaproning, Københavns Havn, 1916.
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